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ВВЕДЕНИЕ 
 

Настоящая Программа развития настольного тенниса в Российской 

Федерации на 2025-2028гг. (далее – Программа) разработана 

Общероссийской физкультурно-спортивной общественной организацией 

«Федерация настольного тенниса России» (далее – ФНТР, Федерация) 

в соответствии с пунктом 5 части 3 статьи 16 Федерального закона 

от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте 

в Российской Федерации», Порядком разработки и представления 

общероссийскими спортивными федерациями в Министерство спорта 

Российской Федерации программ развития соответствующих видов спорта 

в Российской Федерации, утвержденного приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 30 июня 2021 года № 503 «Об утверждении 

порядка разработки и представления общероссийскими спортивными 

федерациями в Министерство спорта Российской Федерации программ 

развития соответствующих видов спорта в Российской Федерации», 

(зарегистрирован Минюстом России 6 августа 2021 года, регистрационный 

№ 64568). 

Программа разрабатывалась в соответствии с государственной 

программой Российской Федерации «Развитие физической культуры и 

спорта» утвержденной постановлением Правительства Российской 

Федерации от 30 сентября 2021 г. № 1661, федеральным проектом 

«Развитие физической культуры и массового спорта», федеральным 

проектом «Развитие спорта высших достижений», утверждённым 

Проектным комитетом по федеральным проектам «Развитие физической 

культуры и массового спорта», «Бизнес-спринт (Я выбираю спорт)», 

«Развитие спорта высших достижений» протокол 

от 23 декабря 2021 г. № 1, Стратегией развития физической культуры 

и спорта в Российской Федерации до 2030 года, утвержденной 

распоряжением Правительства  Российской Федерации 

от 24 ноября 2020 года № 3081-р. Концепцией подготовки спортивного 

резерва в Российской Федерации до 2025 года (утверждена Распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 17 октября 2018 года № 2245-р). 

При разработке Программы учитывались российский и передовой 

зарубежный опыт развития настольного тенниса, предложения 

федеральных органов исполнительной власти, ведущих научно-

исследовательских и образовательных учреждений, научных 

и практических работников, экспертного сообщества. 

Представленная Программа является основным (директивным) 
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документом, определяющим стратегию (цели, задачи), увязанным 

по срокам, средствам и методам реализации мероприятий, 

обеспечивающим решение приоритетных задач развития вида спорта 

в Российской Федерации, включая подготовку спортсменов спортивной 

сборной команды Российской Федерации по настольному теннису 

к официальным международным соревнованиям. 

Ход и результаты реализации Программы рассматриваются 

на заседаниях руководящих органов общероссийской физкультурно-

спортивной общественной организации «Федерация настольного тенниса 

России», а так же экспертным советом и соответствующими 

подразделениями Министерства спорта Российской Федерации. 

Регулярный контроль выполнения намеченных мероприятий, проведение 

обобщенного анализа полученных данных позволит, в случае 

необходимости, своевременно корректировать Программу. 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ РАЗВИТИЯ НАСТОЛЬНОГО 

ТЕННИСА В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

Наименование 

Программы 

ПРОГРАММА РАЗВИТИЯ НАСТОЛЬНОГО 

ТЕННИСА В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ на 

2025-2028 гг. 

Наименование 

Федерации 

Общероссийская физкультурно-спортивная 

общественная организация «Федерация 

настольного тенниса России» 

Реквизиты документа, 

принятого постоянно 

действующим 

руководящим 

коллегиальным 

органом Федерации, об 

одобрении программы 

Протокол    от 18 февраля 2025 года №1 

заседания Исполкома Общероссийской 

физкультурно-спортивной общественной 

организации «Федерация настольного тенниса 

России» 

Цель Программы - развитие настольного тенниса в Российской 

Федерации; 

- подготовка спортивного резерва и повышения 

конкурентоспособности российских   

теннисистов на международной спортивной 

арене; 

- формирование нетерпимости к допингу и к 

различным формам дискриминации у 

спортсменов и персонала спортивных сборных 

команд Российской Федерации по настольному 

теннису; 

- развитие массовых форм занятий по 

настольному теннису для всех категорий и 

групп населения, для утверждения принципов 

здорового образа жизни и решения социальных 

проблем общества средствами физической 

культуры и спорта. 

Задачи Программы - повышение эффективности подготовки 

спортсменов спортивных сборных команд 

Российской Федерации по настольному теннису 

к официальным международным 

соревнованиям; 

- совершенствование системы подготовки 

спортивного резерва, вовлечение максимально 

возможного числа детей, подростков и 

молодежи в систематические занятия 

настольным теннисом; 

- содействие открытию отделений по 
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настольному теннису в организациях, 

реализующих дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки, 

обеспечение инвентарем и оборудованием, в том 

числе оказание поддержки спортивным 

организациям, осуществляющим подготовку 

спортивного резерва для спортивных сборных 

команд Российской Федерации по настольному 

теннису; 

- содействие участию в спортивных и 

спортивно-массовых мероприятиях всех групп 

населения, развитие массовых форм 

настольного тенниса;  

- укрепление системы подготовки и повышения 

квалификации тренерских кадров, необходимых 

для развития настольного тенниса; 

- содействие реализации государственной 

политики в сфере спорта путем решения 

проблем средствами настольного тенниса; 

- популяризация настольного тенниса в 

средствах массовой информации (СМИ), в 

информационно-телекоммуникационной сети 

интернет и социальных сетях; 

- развитие целостной системы подготовки, 

повышения квалификации и аттестации 

спортивных судей по настольному теннису, в 

том числе с использованием дистанционных 

технологий; 

- совершенствование системы мероприятий, 

проводимых среди спортсменов, тренеров, 

тренеров-преподавателей и иных специалистов 

в области физической культуры и спорта, 

направленных на предотвращение допинга 

в спорте и борьбу с ним. 

Приоритетные 

направления 

- совершенствование системы подготовки 

спортивного резерва, повышение 

конкурентоспособности российских 

теннисистов на международной арене; 

- увеличение численности занимающихся 

настольным  теннисом путём привлечения к 

регулярным занятиям молодежи, а также 

вовлечением средних и старших возрастных 

групп населения; 

- укрепление целостной системы подготовки и 
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повышения квалификации спортивных судей, 

тренеров и тренеров - преподавателей, 

необходимых для развития настольного тенниса; 

- содействие развитию массового спорта и 

пропаганде здорового образа жизни средствами 

занятий и участия в мероприятиях по 

настольному теннису; 

- поиск и внедрение новых форм популяризации 

массового спорта и активного образа жизни 

среди широких слоев населения, в том числе 

через использование информационно- 

телекоммуникационной сети Интернет и при 

активном привлечении спортсменов и тренеров 

высокого уровня; 

- организация и проведение мероприятий среди 

детей и молодежи, а также разработка и 

внедрение новых форматов физкультурных 

массовых мероприятий по настольному теннису, 

в том числе путем интеграции со спортивными 

соревнованиями. 

Целевые показатели 

реализации программы 

Целевыми показателями реализации Программы 

являются:  

- количество медалей и мест, занятых 

спортивными сборными командами 

Российской Федерации по настольному 

теннису на официальных международных 

спортивных соревнованиях; 

- численность занимающихся настольным 

теннисом с учетом сведений федерального 

статистического наблюдения; 

- численность тренеров с учетом сведений 

федерального статистического наблюдения; 

- количество региональных спортивных 

федераций, развивающих настольный теннис, 

как базовый; 

- количество физкультурных мероприятий 

среди различных возрастных групп 

населения; 

- численность спортивных судей, которым 

присвоены квалификационные категории 

спортивных судей; 

- количество мероприятий, проводимых среди 

спортсменов, тренеров и иных специалистов 

в области физкультуры и спорта, 
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направенных на предотвращение допинга и 

борьбу с ним; 

- количество мероприятий по повышению 

квалификации тренеров, периодичность их 

проведения; 

- количество мероприятий по повышению 

квалификации спортивных судей различных 

квалификационных категорий, 

периодичность их проведения; 

- научно-методические разработки по 

настольному теннису; 

- количество региональных спортивных 

федераций по настольному теннису;  

- количество мероприятий, реализуемых 

совместно с исполнительными органами 

субъектов Российской Федерации, по 

материально-техническому обеспечению 

развития настольного тенниса в субъектах 

Российской Федерации. 

Объемы и источники 

финансирования 

Финансовое обеспечение реализации 
Программы. 
Минимальный консолидированный бюджет 
программы для финансирования спортивных 
мероприятий, включаемых в Единый 
календарный план межрегиональных, 
всероссийских и международных спортивных и 
физкультурных мероприятий составляет 322 000   
тыс. рублей, в том числе из средств 
государственного бюджета 132 000 тыс. рублей, 
из внебюджетных источников 190 000 тыс. руб. 
Консолидированный бюджет складывается из: 
- средств Российской Федерации в части 
финансирования основного и резервного 
составов спортивных сборных команд 
Российской Федерации и их участия в 
международных соревнованиях; 
- средств субъектов Российской Федерации, в 
части обеспечения подготовки и участия в 
межрегиональных спортивных соревнованиях, 
всероссийских спортивных соревнованиях и в 
международных спортивных соревнованиях, 
проводимых в субъектах Российской 
Федерации; 
- средств Федерации; 
- средств субъектов Российской Федерации, 
муниципальных образований, в части 
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финансирования развития детских спортивных 
учреждений, клубов, секций; 
- поступления от Единого регулятора азартных 
игр; 
- членские, целевые взносы и пожертвования; 
- спонсорские средства. 
Развитие детско-юношеского спорта и 
массового спорта обеспечивается в субъектах 
Российской Федерации на основе федеральных 
и региональных программ развития спорта при 
содействии Минспорта России и Федерации. 

Ожидаемые результаты 

реализации программы 

В результате реализации Программы к 2028 

году предполагается: 

- повышение результативности выступления 

спортивных сборных команд Российской 

Федерации по настолному теннису на 

официальных международных спортивных 

соревнованиях; 

- увеличение количества спортивных, 

спортивно-массовых и учебно-тренировочных 

мероприятий, физкультурных мероприятий 

среди различных возрастных групп населения, в 

том числе среди лиц, обучающихся в 

образовательных организациях, среди 

экономически активного населения и лиц 

старшего возраста; 

- увеличение количества мероприятий по  

повышению квалификации тренеров по 

настольному теннису, в том числе с 

использованием дистанционных технологий; 

- увеличение численности спортивных судей, 

которым присвоены квалификационные 

категории спортивных судей, обеспечение их 

обучения, повышения квалификации, в том 

числе с использованием дистанционных 

технологий; 

- увеличение количества мероприятий, 

проводимых среди спортсменов, тренеров-

преподавателей и иных специалистов в области 

физической культуры и спорта, направленных 

на предотвращение допинга в спорте и борьбу с 

ним. 

- улучшение оснащения современным 

инвентарем и оборудованием профильных 

отделений по настольному теннису в 
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учреждениях спортивной подготовки 

спортивных сборных команд субъектов 

Российской Федерации, региональных центров, 

отделений настольного тенниса спортивных 

школ и клубов; 

- обеспечение роста популярности и 

доступности настольного тенниса для 

различных слоев населения и, как следствие, 

увеличение числа занимающихся настольным 

теннисом в спортивных школах и клубах;  

- обеспечение эффективной работы 

антидопингового регулирования на уровне 

ФНТР. 

Механизм реализации 

программы 

Эффективным механизмом реализации 

программы является программно-целевой метод 

планирования деятельности с четким 

определением целей и задач Программы, 

выбором перечня скоординированных 

мероприятий по созданию условий развития 

настольного тенниса и их увязка с реальными 

возможностями федерального, региональных и 

муниципальных бюджетов и внебюджетных 

источников финансирования. 

Программа реализуется общероссийской 

физкультурно-спортивной общественной 

организацией «Федерация настольного тенниса 

России» с учетом нормативно-правовых актов, 

регулирующих развитие физической культуры и 

спорта в Российской Федерации за счет 

взаимодействия Федерации с федеральными 

органами исполнительной власти в сфере 

физической культуры и спорта. 

Сроки и этапы 

реализации программы 

Реализация Программы включает 2 этапа. 
Первый этап 2025-2026 гг. направлен на: 
- реализацию мероприятий целевой 
комплексной программы по подготовке 
спортсменов спортивных сборных команд 
Российской Федерации по настольному теннису 
к международным соревнованиям, при условии 
возвращения российских спортсменов на 
международную спортивную арену без 
ограничений, либо определении 
дополнительных условий об их допуске в 
индивидуальном порядке; 
- участие специалистов Федерации настольного 
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тенниса России, избранных в руководящие 
органы, комиссии и комитеты международных 
спортивных организаций и объединений, в 
работе этих структур (при условии снятия 
ограничений для представителей России); 
- содействие в разработке региональных 
программ развития настольного тенниса; 
- участие в совершенствовании нормативно-
правовой базы развития настольного тенниса; 
- совместно с исполнительными органами 
субъектов Российской Федерации, содействие в 
развитии материально-технической базы 
настольного тенниса в субъектах Российской 
Федерации, оснащении объектов спорта 
инвентарем и оборудованием, с учетом 
потребностей регионов и спортивных сборных 
команд Российской Федерации по настольному 
теннису; 
- разработку и реализацию календаря 
международных, всероссийских, региональных, 
межрегиональных соревнований и массовых 
спортивных мероприятий по настольному 
теннису; 
 - совершенствование программ повышения 
квалификации и профессиональной 
переподготовки специалистов по настольному 
теннису в образовательных учреждениях 
высшего образования, профессиональных  
образовательных организациях Минспорта 
России, Минпросвещения России, Минобрнауки 
России и научных учреждениях, в том числе с 
использованием дистанционных технологий; 
- повышение квалификации тренеров, тренеров-
преподавателей, специалистов, спортивных 
судей, в том числе с использованием 
дистанционных технологий; 
- совершенствование системы информационного 
обеспечения, увеличение количества 
информации о настольном теннисе в 
информационной телекоммуникационной сети 
«Интернет», на телевидении и других средствах 
массовой информации;  
- реализация программы «Будущее России», 
в субъектах Российской Федерации; 
- совместно с РАА «РУСАДА» участие в 
реализации мер, направленных на 
предотвращение допинга в спорте и борьбу с 
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ним. 
Второй этап – 2027-2028 гг. направлен на: 
- содействие непрерывному совершенствованию 
системы подготовки спортсменов спортивных 
сборных команд Российской Федерации по 
настольному теннису; 
- создание условий для достижения 
запланированных результатов выступления 
спортивными сборными командами Российской 
Федерации по настолному теннису на 
официальных международных спортивных 
соревнованиях; 
- содействие в реализации мероприятий 
региональных программ развития настольного 
тенниса; 
- реализация календаря международных, 
всероссийских, региональных и 
межрегиональных соревнований и массовых 
мероприятий по настольному теннису;  
- совместно с исполнительными органами 
субъектов Российской Федерации, оснащение 
объектов спорта инвентарем и оборудованием, с 
учетом потребностей регионов и спортивных 
сборных команд Российской Федерации по 
настольному теннису, через региональные 
спортивные федерации; 
- совместно с исполнительными органами 
субъектов Российской Федерации, содействие 
развитию материально-технической базы вида 
спорта «настольный теннис» в субъектах 
Российской Федерации; 
- участие в совершенствовании нормативно-
правовой базы развития вида спорта 
«настольный теннис»; 
- Совместно с РАА «РУСАДА» осуществление и 
совершенствование процесса реализации мер, 
направленных на предотвращение допинга в 
спорте и борьбу с ним; 
- проведение всероссийских, межрегиональных 
и региональных мероприятий по подготовке и 
повышению квалификации тренеров, 
специалистов, судей, в том числе с 
использованием дистанционных технологий; 
- создание условий для повышения 
квалификации и профессиональной 
переподготовки тренеров-преподавателей, 
специалистов по настольному теннису в 
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образовательных учреждениях высшего 
образования; 
- совершенствование системы информационного 
обеспечения вида спорта «настольный теннис», 
значительное увеличение количества 
информации о настольном теннисе в 
информационной телекоммуникационной сети 
«Интернет», на телевидении и других средствах 
массовой информации. 

Контроль реализации 

программы 

Обеспечивается путем сбора статистической 
информации по виду спорта «настольный 
теннис», ведением информационно-
аналитической работы для получения полной 
достоверной оценки хода реализации 
Программы, соответствия результатов ее 
реализации установленным целевыми 
показателями (индикаторам). 
Ход и результаты реализации Программы 
рассматриваются на заседаниях руководящих 
органов Федерации, а также экспертным 
советом и соответствующими подразделениями 
Министерства спорта Российской Федерации. 
Регулярный контроль выполнения намеченных 
мероприятий, проведение обобщенного анализа 
полученных данных позволит, в случае 
необходимости, своевременно корректировать 
Программу. 

 

 

2. АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 

НАСТОЛЬНОГО ТЕННИСА В МИРЕ 

 

Родиной настольного тенниса официально считается Англия, хотя 

истоки ее можно искать, видимо, и в Европе, и в Восточной Азии. Первые 

документы о правилах игры, были напечатаны в каталогах в 1834 г. 

Ф. Айерс (F. Ayers) в Лондоне под названием Miniature Indoor Lawn Tennis 

Game. А в британских каталогах спортивного инвентаря в 1880–1890 гг. 

были представлены комплекты новой игры. И только в 1891 г. Чарлз 

Бакстер (Ch. Baxter) патентом № 190070 (правила игры) и Д. Джаке (John 

Jaques) – патент № 157615 Игра Пинг-понг узаконили рождение 

настольного тенниса. Название Пинг-понг произошло от звука мяча о стол 

и ракетку. 

Постепенно пинг-понг становится не просто салонным 

развлечением, а спортивной игрой, хотя ракетки не были 
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стандартизированы и играли ракетками и с длинной ручкой, и 

со струнами и даже обтянутыми кожей. Мячи изготавливались из резины 

или пробки, их часто обшивали тканью. В 1891 году настольный теннис 

получил мощный толчок к развитию благодаря инженерной мысли 

Джеймса Гибба, который решил маленькие полые цветные шарики от 

детской игрушки использовать для игры в пинг-понг. Введение в игру 

легкого целлулоидного мяча позволило значительно снизить вес ракетки. 

Вместо ракеток со струнами появились фанерные ракетки с укороченной 

ручкой. Стали применять и новые материалы для оклеивания игровой 

поверхности ракетки: пробка, пергамент, велюр, позднее наждачная 

бумага, резина. Родоначальником таких модификаций ракеток считают 

англичанина Е.К. Гуда, который в 1902 году возвращаясь после 

очередного тура чемпионата Лондона, зашел в аптеку купить лекарство. 

Подойдя к кассе, он с неожиданностью, свойственной всем великим 

открытиям обратил внимание на резиновую подкладку для сдачи мелочи. 

Небольшие переговоры с владельцем аптеки и мистер Гуд ушел 

сопровождаемый удивленными взорами, довольный с драгоценным 

свертком под мышкой. Придя домой, он немедленно принялся за 

реконструкцию ракетки – пробка была снята и вместо нее с обеих сторон 

была наклеена только, что приобретенная в аптеке губка. На следующий 

день соперники Е. Гуда были удивлены не менее чем служащие аптеки. 

Е.К. Гуд одерживал одну победу за другой и выиграл турнир. 

В Англии пинг-понг, как спорт был признан в 1900 году. До этого 

времени игра велась по правилам лаун-тенниса и даже до 100 очков. 

После утверждения правил, игра стала вестись до 30 очков.  

В декабре 1900 года состоялся первый чемпионат Лондона по пинг-

понгу. Он проходил в Вестминстерском Аббатстве Лондона в зале Ройл 

Эквэриум. В чемпионате приняло участие 300 человек.  

Затем в 1901 году официальный турнир состоялся в Индии. Его 

можно считать первым международным соревнованием. Победил в этом 

турнире один из лучших игроков того времени индийский спортсмен 

Нандо. 

К началу ХХ века популярность пинг-понга возросла, и увлечение 

новой игрой буквально захлестнуло все страны. Названия новой игры 

были разные: Ping - Pong (Германия, Россия, Литва и др.), Whiff Whaff – 

в Америке, Pim - Pam - во Франции, в Англии - Gossima, Ping Pong, Indoor 

Tennis, Parlour Tennis и др. Всюду организовывались многочисленные 

клубы и устраивались состязания - чемпионаты клубов, городов и др. 

Известно, что игра под названием лонг пом в 1908 г. была включена в 
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программу Олимпийских игр в Лондоне. Однако пинг - понговая горячка, 

охватившая некоторые государства, продолжалась недолго. В начале века 

в 1904-1905 годах произошел упадок популярности игры, 

продолжавшийся около 20 лет.  

Возрождение настольного тенниса, а вслед за этим и небывалый 

расцвет игры относится уже всецело к послевоенному периоду. 

Единственная страна, где настольный теннис продолжал существовать, 

была Англия, откуда приблизительно с 1920 года игра начала снова 

распространяться по всему миру уже под современным названием 

настольный теннис. Игра в настольный теннис стала настолько 

увлекательной, что в нее начали играть не только в Европе, но и 

в Америке, Азии, Индии, Австралии. 

В 1921 году чемпион Англии 1904 года П. Бромфибельд и три его 

товарища П. Пейн, А. Каррис и П. Уорден, создают Всеанглийскую 

ассоциацию пинг-понга. Она вырабатывает свой устав, порядок членства, 

организует первый официальный чемпионат Англии, который состоялся 

в 1921 году. Вслед за этим началась стихийная организация игроков 

в союзы сначала в масштабе отдельных городов, а затем и стран. 

Все большую популярность игра завоевывает в Германии, Венгрии, 

Чехословакии и Австрии. Помимо Англии национальные ассоциации 

настольного тенниса вскоре возникли в Венгрии, Австрии, Италии, 

Скандинавских странах. Несколько позднее был организован Немецкий 

союз настольного тенниса в Германии. Этот союз сумел сразу же устроить 

ряд соревнований с участием сильнейших игроков разных стран. Быстрое 

распространение настольного тенниса и его популярность во многих 

странах Европы и Азии привели к необходимости создать 

международную организацию и установить единые правила игры. Еще 

в 1925 году были предприняты первые шаги на пути к созданию 

международного союза игроков. 

В январе 1926 года в Берлине по инициативе молодых энтузиастов 

настольного тенниса была создана международная федерация настольного 

тенниса (ИТТФ) (ITTF), председателем которой единогласно был избран 

молодой литератор из Англии Айвор Монтегю (Ivor Montgu). 

1926 год вошел в историю настольного тенниса как год образования 

ИТТФ. Наряду с сильнейшими теннисными странами того времени 

в международную федерацию настольного тенниса несколько позже 

входят Германия, Уэльс, Чехословакия, Швеция, Дания, Ирландия, 

Шотландия, Франция, Австрия, Новая Зеландия, Южная Америка, 

Гондурас, Египет, Япония и многие другие. 
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Одним из первых решений Федерации было проведение чемпионата 

Европы. В декабре 1926 года в Лондоне в зале Мемориэл Холл состоялись 

эти международные соревнования, в которых приняли участие команды 

7 стран: Австрии, Чехословакии, Англии, Германии, Венгрии, Индии и 

Уэльса. В личных соревнованиях приняли участие спортсмены Швеции и 

Дании. В связи с тем, что в соревнованиях приняли участие индийские 

теннисисты, было принято решение считать его чемпионатом мира. 

Первый мировой чемпионат собрал 64 теннисиста и всего 14 спортсменок. 

Игры проводились в пяти видах соревнований: командные мужские, 

одиночные мужские, одиночные женские, мужские парные и смешанные 

парные. 

Большой успех на этих соревнованиях выпал на долю венгерских 

теннисистов, которые завоевали первые места во всех пяти видах 

соревнований. В мужском одиночном разряде первое место завоевал 

доктор Р.Якоби (R. Jacobi), а у женщин – Мария Меднянская 

(M. Mednyanszky). 

В период проведения соревнований был созван первый конгресс 

Международной федерации настольного тенниса, который решил эти 

соревнования (постфактум) после их окончания признать первым 

мировым чемпионатом 1926 года. 

Начиная с этого времени чемпионаты мира стали проводиться 

регулярно каждый год. В связи с тем, что первый чемпионат мира прошел 

в декабре 1926 года, результаты его засчитали за 1927 год, и второй 

чемпионат мира был проведен в 1928 году в Стокгольме. 

Передовые позиции на первых чемпионатах мира и до середины  

40-ых годов среди победителей и призеров соревнований преобладают 

венгерские теннисисты. Среди выдающихся результатов можно отметить 

пятикратных чемпионов в личном мужском разряде венгр Виктора Барна 

и венгерская теннисистка Мария Меднянская. 

Постепенно список стран участников чемпионатов мира 

расширялся. Расширялась и география проведения чемпионатов мира. 

Помимо Европы чемпионаты проводились в Африке (Каир, 1939 год). 

В 1934 году в чемпионаты мира были включены женские командные 

соревнования, и с этого времени на всех чемпионатах мира разыгрывается 

7 комплектов наград, а победителям вручают именные кубки. 

В 1957 году был создан Европейский союз настольного тенниса 

(ETTU) и Международная федерация приняла решение о проведении 

мировых чемпионатов только по нечетным годам. В свою очередь форумы 

континентов проводятся по четным годам, и первый чемпионат Европы 
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состоялся в 1958 году в Будапеште, в знак признания больших заслуг 

венгерского настольного тенниса. 

Дальнейшее широкое развитие настольного тенниса в мире 

позволило ИТТФ поставить вопрос об олимпийском признании одного 

из популярного в мире вида спорта, которое состоялось в конце 1977 года, 

а спустя еще 4 года, на очередной сессии МОК было принято решение о 

включении настольного тенниса в программу летних Олимпийских игр 

1988 года. Олимпийские соревнования прошли в мужском и женском 

одиночных и мужском и женском парных разрядах.  

В дальнейшем, начиная с 1988 г. вид спорта «настольный теннис» был 

включен в программы Игр Олимпиад. 

Настольный теннис является одним из наиболее популярных видов 

спорта в Российской Федерации и входит в 10-ку среди развиваемых 

в Российской Федерации видов спорта по численности занимающихся. 

В зарубежных странах наблюдается высокая популярность настольного 

тенниса как спортивного зрелища, формы досуга и средства оздоровления. 

Настольный теннис, является динамичным и захватывающим видом 

спорта. Достижения в настольном теннисе демонстрируют высочайший 

уровень мастерства, упорства и таланта игроков. Эти достижения 

вдохновляют новое поколение теннисистов. 

Анализ опыта стран, лидирующих в неофициальном командном 

зачете на Играх Олимпиад, показал наиболее значимые факторы, 

влияющие на успешность выступления спортсменов: 

- обоснованную концентрацию усилий спортсменов, тренеров и 

групп специалистов сопровождения на конкретных спортивных 

дисциплинах олимпийской программы в рамках одного вида спорта; 

- повсеместное проникновение высоких технологий и научных 

методик в области спортивной подготовки, медицины, психологии, 

биомеханики, управления при непосредственной подготовке спортивных 

сборных команд страны и ближайшего к ним спортивного резерва; 

- создание комплексных центров подготовки, обеспечивающих 

высокие темпы роста мастерства спортсменов и педагогического 

мастерства тренеров на основе предоставления широкого спектра 

научных, образовательных, информационных и технологических услуг. 

 

2.1. Анализ тенденций развития настольного тенниса и его 

спортивных дисциплин в Европе и других странах мира 

 

Головной международной спортивной организацией, в функцию 
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которой входит развитие настольного тенниса в мире, является   

Международная федерация настольного тенниса (ITTF). 

ITTF в настоящее время объединяет 227 национальных федераций, 

которые в свою очередь объединены в 5 континентальных федераций:   

 

Таблица 1. Члены ИТТФ 

 

Континент Участники Континентальная Федерация 

Африка 54 
Африканская федерация настольного 

тенниса 

Америка 46 
Панамериканская конфедерация настольного 

тенниса 

Азия 45 
Азиатский союз настольного 

тенниса (ATTU) 

Европа 58 
Европейский союз настольного 

тенниса (ETTU) 

Океания 24 
Федерация настольного тенниса 

Океании (OTTF) 

 

Основными международными спортивными соревнованиями, 

проводимыми под эгидой ИТТФ, являются: 

- командный чемпионат мира (проводится с периодичностью раз в 2 года); 

- личный чемпионат мира (проводится с периодичность раз в 2 года); 

- первенство мира среди юниоров и юниорок до 20 лет (ранее возрастная 

категория была до 19 лет) проводится ежегодно; 

- первенство мира среди юношей и девушек до 16 лет (начиная с 2021г.). 

Чемпионаты мира по настольному теннису проводятся с 1926 г. На 

протяжении уже почти ста лет на мировой арене были целые эпохи, когда 

лидерство в настольном теннисе принадлежало представителям одной 

страны. В целом, первое время лидировали европейцы, в частности 

представители Венгрии, затем пальму первенства перехватили 

представители Азии.  

Чемпионаты Европы по настольному теннису проводятся с 

1958 года под эгидой Европейского союза настольного тенниса (ETTU). 

С 1958 по 2002 год чемпионаты Европы проводились по чётным 

годам, с 2003 года - по нечётным, с 2008 года - ежегодно. С 2016 года 

личные первенства стали разыгрывать по чётным годам, командные - по 

https://en.wikipedia.org/wiki/African_Table_Tennis_Federation
https://en.wikipedia.org/wiki/African_Table_Tennis_Federation
https://en.wikipedia.org/wiki/Asian_Table_Tennis_Union
https://en.wikipedia.org/wiki/Asian_Table_Tennis_Union
https://en.wikipedia.org/wiki/European_Table_Tennis_Union
https://en.wikipedia.org/wiki/European_Table_Tennis_Union
https://en.wikipedia.org/wiki/Oceania_Table_Tennis_Federation
https://en.wikipedia.org/wiki/Oceania_Table_Tennis_Federation
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нечётным. Программа чемпионатов включает в себя мужские и женские 

соревнования в одиночном, парном и командном разрядах. Медали 

в смешанном разряде (миксте) с 2009 года разыгрывались отдельно, 

в 2016 году - вновь введены в программу личного первенства Европы. 

Вид спорта « настольный теннис» входит в программу летних 

Олимпийских игр (с 1988г.) и юношеских летних Олимпийских игр. 

Впервые на Играх Олимпиады - Игры XXIV Олимпиады г. Сеул 

(Республика Корея) 1988г. Страны-участницы — 110. Страны с медалями 

— 12 (Китай, Япония, Республика Корея, Швеция, Германия, Франция, 

Югославия (1988), Дания, КНДР, Сингапур, Гонконг, Тайвань). 

Соревнования Игр XXXII Олимпиады 2020г. (2021г.) по 

настольному теннису проходили в Токио (Япония) с 23 по 31 июля 2021 

года. 172 спортсмена из 44 стран разыграли пять комплектов наград: в 

командных соревнованиях (по 16 команд у мужчин и женщин), одиночном 

разряде (65 мужчин и 70 женщин) и смешанном разряде (16 пар). 

Максимальные квоты от стран: 1 команда у мужчин, 1 команда у женщин, 

по 2 спортсмена у мужчин и женщин в одиночном разряде, 1 смешанная 

пара.  

Игры XXXII Олимпиады 2020 (2021) года в Токио, 

вид спорта «настольный теннис», медальный зачёт 

 

М СТРАНА З С Б ВСЕГО 

1. Китай  4 3 0 7 

2. Япония  1 1 2 4 

3. Германия  0 1 1 2 

4. Гонконг 0 0 1 1 

5. Китайский Тайбэй 0 0 1 1 

 

Соревнования Игр XXXIII Олимпиады 2024 года по настольному 

теннису проходили в Париже (Франция) с 27 июля по 10 августа. В общей 

сложности было разыграно пять комплектов наград, причем все золотые 

медали завоевала сборная Китая. 

 

Игры XXXIII Олимпиады 2024 года в Париже, медальный зачёт 

 

М СТРАНА З С Б ВСЕГО 

https://olympteka.ru/olymp/paris2024/country/chn.html
https://olympteka.ru/olymp/paris2024/country/jpn.html
https://olympteka.ru/olymp/paris2024/country/prk.html
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М СТРАНА З С Б ВСЕГО 

1.  Китай 5 1 0 6 

2.  Швеция 0 2 0 2 

3.  Япония 0 1 1 2 

4.  Корея северная (кндр) 0 1 0 1 

5.  Франция 0 0 2 2 

6.  Корея Южная 0 0 2 2 

 

Помимо Олимпийских игр, результаты мировых чемпионатов за 

последние несколько лет были таковыми. 

 

Чемпионат мира 2021г. (Хьюстон, США) 

На чемпионате были разыграны пять комплектов медалей: 

в одиночных разрядах (муж., жен.), в парных разрядах (муж., жен.), а 

также в смешанном парном разряде.  

В соревнованиях принимали участие 120 мужчин и 118 женщин.  

Четыре золотые награды завоевала сборная Китая. В парном 

мужском разряде чемпионат выиграли спортсмены из Швеции. Их золотая 

медаль стала первой, завоеванной представителями Европы с 2003 года, 

а в мужском парном европейцы выиграли впервые с 1991 года. Тогда это 

тоже была шведская пара. Благодаря еще и серебряной медали Трульса 

Мёрегорда в одиночном разряде второе место в общекомандном зачете 

досталось команде Швеции. Впервые медали чемпионата мира завоевали 

представители Люксембурга.  

 

Медальный зачет чемпионата мира по настольному теннису 2021 г. 

 

 Место   Страна  Золото Серебро Бронза Всего 

1 Китай 4 1 5,5 10,5 

2 Швеция 1 1 0 2 

3 Япония 0 2 1 3 

4 Республика Корея 0 1 0 1 

5 Китайский Тайбэй 0 0 1 1 

5 Германия 0 0 1 1 

5 Люксембург 0 0 1 1 

8 США 0 0 0,5 0,5 

https://olympteka.ru/olymp/paris2024/country/chn.html
https://olympteka.ru/olymp/paris2024/country/swe.html
https://olympteka.ru/olymp/paris2024/country/jpn.html
https://olympteka.ru/olymp/paris2024/country/prk.html
https://olympteka.ru/olymp/paris2024/country/fra.html
https://olympteka.ru/olymp/paris2024/country/kor.html
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B2%D0%B5%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D1%81%D0%BF%D1%83%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%B5%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%A2%D0%B0%D0%B9%D0%B1%D1%8D%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%8E%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D1%91%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%A8%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8B_%D0%90%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B8
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Всего 5 5 10 20 

 

Командный чемпионат мира 2022г. (Ченду, Китай) 

На чемпионате были разыграны два комплектов медалей: среди 

мужских и среди женских команд. В чемпионате приняли участие 

32 мужские команды и 28 женских команд. 

В мужском финале все так же встретились сборные Китая и 

Германии. Для китайской команды победа стала десятой подряд и 

22-й в целом. У женщин китаянки в финале оказались сильнее японских 

теннисисток. Для них эта победа стала пятой подряд и также 22-й в общей 

сложности.  

 

Призеры Командного чемпионата мира по настольному теннису 2022 г. 

 

Дисциплина Золото Серебро Бронза 

Командные 

соревнования 

мужчины 

Китай  Германия  

Республика Корея  

Япония  

Командные 

соревнования 

женщины 

Китай 

 

Япония 

 

Германия  

Китайский Тайбэй  

 

Чемпионат мира 2023г. (Дурбан, ЮАР). 

Были разыграны пять комплектов медалей: в одиночных разрядах 

(муж., жен.), в парных разрядах (муж., жен.), в смешанном парном 

разряде. 

Это был первый чемпионат мира по настольному теннису на 

территории ЮАР и второй в истории чемпионат мира по настольному 

теннису на территории африканского континента (предыдущий прошел 

в 1939 году в Каире). 

Лидерство во всех разрядах вернули себе китайские спортсмены. В 

борьбе за вторую строчку общекомандного зачета южнокорейские 

теннисисты смогли опередить японскую команду. На их счету оказалось 

две серебряных и одна бронзовая награда, у японцев одна серебряная и две 

бронзовых. 

 

Призеры чемпионата мира 2023 г. 

 

Дисциплина Золото Серебро Бронза 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D1%81%D0%BF%D1%83%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%B5%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%A2%D0%B0%D0%B9%D0%B1%D1%8D%D0%B9
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Одиночный разряд 
мужчины 

Китай 
 

Китай 
 

Китай  

Китай  

Одиночный разряд 
женщины 

Китай  Китай  
Япония  

Китай  

Парный разряд 
мужчины 

Китай 
 

Республика Корея 
 

Республика Корея  

Германия  

Парный разряд 
женщины 

Китай 
 

Республика Корея 
 

Япония  

Китай  

Смешанный 
парный разряд 

Китай 
 

Япония 
 

Гонконг  

 
 

Медальный зачет чемпионата мира 2023 г. 

 

Место Страна Золото Серебро Бронза Всего 

1 Китай  5 2 5 12 

2 Республика Корея  0 2 1 3 

3 Япония  0 1 2 3 

4 
Германия  0 0 1 1 

Гонконг  0 0 1 1 

Всего стран: 5 5 5 10 20 

 

Командный чемпионат мира 2024г. (Пусан, Южная Корея). 

На чемпионате были разыграны два комплекта медалей: среди 

мужских и среди женских команд. 

Прохождение национальной команды в четвертьфиналы чемпионата 

мира 2024 года являлось квалификацией для участия в Играх XXXIII 

Олимпиады 2024 года. 

В финале на этот раз конкуренцию китайцам оказала сборная 

Франции. Последний раз сборная Китая проигрывала финал в 1999 году. 

Бронзовыми призерами стали команды Южной Кореи и Китайского 

Тайбэя. У женщин в финале китаянки вновь встретились со сборной 

Японии. Исход оказался тем же. Китаянки никому не проигрывают с 2010 

года. Бронзовые награды завоевали сборные Франции и Гонконга. Все 

команды, вышедшие в четвертьфинал стали обладателями олимпийской 

лицензии на Игры 2024 года в Париже. 

 

Результаты Командного чемпионата мира 2024г. 

 

Дисциплина Золото Серебро Бронза 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D1%81%D0%BF%D1%83%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%B5%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D1%81%D0%BF%D1%83%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%B5%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D1%81%D0%BF%D1%83%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%B5%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D0%BD%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%B3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D1%81%D0%BF%D1%83%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%B5%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D0%BD%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%B3
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Командные 

соревнования 

мужчины 

Китай 

 

Франция 

 

 Республика Корея 

 Китайский Тайбэй 

Командные 

соревнования 

женщины 

Китай 

 

Япония 

 

 Франция 

 Гонконг 

 

Результаты континентальных чемпионатов, начиная с 2020г.: 

 

Чемпионат Европы 2020г. проходил с 22 по 27 июня 2021 года в 

городе Варшава (Польша). В рамках чемпионата были разыграны 5 

комплектов медалей в одиночных разрядах среди мужчин и женщин, в 

парных разрядах среди мужчин и женщин, и в смешанном парном разряде. 

Изначально чемпионат должен был пройти в сентябре 2020 года, однако в 

связи со вспышкой эпидемии COVID-19 в августе 2020 года ETTU 

объявила о переносе даты проведения. 

В чемпионате Европы приняли участие 113 мужчин и 116 женщин 

из 40 европейских федераций настольного тенниса. 

 

Медальный зачет Чемпионата Европы 2020г. 

 

Место Страна Золото Серебро Бронза Всего 

1  Германия 4 3 0 7 

2  Россия 1 0 0 1 

3  Словакия 0 1 0 1 

4  Бельгия 0 0.5 0 0.5 

4  Польша 0 0.5 0 0.5 

6  Франция 0 0 3 3 

7  Португалия 0 0 2 2 

7  Украина 0 0 2 2 

9  Венгрия 0 0 1 1 

9  Румыния 0 0 1 1 

9  Швеция 0 0 1 1 

Всего стран: 11 5 5 10 20 

 

Результаты Чемпионата Европы 2020г. 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D1%81%D0%BF%D1%83%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%B5%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%A2%D0%B0%D0%B9%D0%B1%D1%8D%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D0%BD%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%B3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BA%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%B3%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%83%D0%B3%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%BD%D0%B3%D1%80%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D0%BC%D1%8B%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B2%D0%B5%D1%86%D0%B8%D1%8F
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Дисциплина Золото Серебро Бронза 

Одиночный 
разряд 
мужчины 

 Германия 
 

Германия 
 

 Швеция 
Португалия 

Одиночный 
разряд 
женщины 

 Германия 
 

 Германия 
 

 Украина 

 
Румыния 

Парный 
разряд 
мужчины 

РОССИЯ 
 

Польша 
 
Республика 
Беларусь 

Венгрия

 
Португалия 

Парный 
разряд 
женщины 

Германия 
 

Германия  
 

Франция 

 
 Украина 

Смешанный 
парный 
разряд 

Германия 
 

Словакия 
 

Франция 
 
Франция 

 

Командный чемпионат Европы 2021г. 

Финальная стадия Чемпионата Европы проходила в Клуж-Напока 

(Румыния). В рамках чемпионата были разыграны 2 комплекта медалей в 

командных разрядах среди мужчин и женщин. 

В командном чемпионате у мужчин принимали участие 26 команд, 

у женщин 24 команды. 

 

Медальный зачет Командного чемпионата Европы 2021г. 

 

Место Страна Золото Серебро Бронза Всего 

1  Германия 2 0 0 2 

2 
 Россия 0 1 0 1 

 Румыния 0 1 0 1 

4 

 Дания 0 0 1 1 

 Португалия 0 0 1 1 

 Франция 0 0 1 1 

 Швеция 0 0 1 1 

Всего стран: 7 2 2 4 8 

 

 

Результаты Командного чемпионата Европы 2021г. 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D0%BC%D1%8B%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%83%D0%B3%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B2%D0%B5%D1%86%D0%B8%D1%8F
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Дисциплина Золото Серебро Бронза 

Командные 
соревнования 
мужчины 

Германия 
 

Россия 
 

Дания  

Швеция  

Командные 
соревнования 
женщины 

Германия 
 

Румыния 
 

Португалия  

Франция  

 

Чемпионат Европы 2022г. (Мюнхен (Германия). 

В рамках чемпионата были разыграны 5 комплектов медалей 

в одиночных разрядах (муж., жен.), в парных разрядах (муж., жен.), а также 

в смешанном парном разряде. В чемпионате приняли участие 225 

спортсменов из 39 стран. Чемпионат проходил в рамках глобального 

Чемпионата Европы по летним видам спорта 2022. 

 

Медальный зачет Чемпионат Европы 2022 года. 

 

Место Страна Золото Серебро Бронза Всего 

1  Австрия 1.5 1 1 3.5 

2  Германия 1 1 2 4 

3  Швеция 1 0 3 4 

4  Франция 1 0 1 2 

5  Румыния 0.5 2 0.5 3 

6  Словения 0 1 0 1 

7 
 Люксембург 0 0 1 1 

 Словакия 0 0 1 1 

9  Испания 0 0 0.5 0.5 

Всего стран: 9 5 5 10 20 

 

Результаты Чемпионата Европы 2022г. 

 

Дисциплина Золото Серебро Бронза 

 Одиночный 

разряд 

мужчины 

Германия 

 

Словения 

 

Швеция 

Швеция 

Одиночный 

разряд 

женщины 

Австрия 

 

Германия 

 

Германия 

Германия 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B2%D0%B5%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D0%BC%D1%8B%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%83%D0%B3%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B2%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B2%D0%B5%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D0%BC%D1%8B%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%8E%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BA%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%81%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
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Парный разряд 

мужчины 

Швеция 

 

Австрия 

 

Франция 

Швеция 

Парный разряд 

женщины 

Австрия 

Румыния 

 

Румыния 

Румыния 

 

Люксембург 

Румыния 

Испания 

Смешанный 

парный разряд 

Франция 

Франция 

 

Румыния 

Румыния 

 

Австрия 

Австрия 

Словакия 

Словакия 

 

Командный чемпионат Европы 2023г. (Мальмё, (Швеция). 

В рамках чемпионата были разыграны 2 комплекта медалей в 

командных соревнованиях среди мужчин и женщин. 

Спортивные сборные команды Российской Федерации и Белоруссии 

на чемпионат не были допущены в соответствии с решением ITTF. 

На основе прошедшей предварительной квалификации в чемпионате 

приняли участие 24 мужские и 24 женские команды. Команды были 

разбиты на группы по 3, первые два места в каждой группе вышли в 

основной этап соревнований. 

 

Медальный зачет Командного чемпионата Европы 2023 года 

 

Место Страна Золото Серебро Бронза Всего 

1  Германия 1 1 0 2 

2  Швеция 1 0 0 1 

3  Румыния 0 1 0 1 

4 
 Португалия 0 0 2 2 

 Франция 0 0 2 2 

Всего стран: 5 2 2 4 8 

 

Призеры Командного чемпионата Европы 2023 г. 

 

Дисциплина Золото Серебро Бронза 

Командные 

соревнования 

мужчины 

Швеция  Германия  

Португалия  

Франция  

Командные Германия Румыния Португалия  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B2%D0%B5%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D0%BC%D1%8B%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%83%D0%B3%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B2%D0%B5%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%83%D0%B3%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D0%BC%D1%8B%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%83%D0%B3%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%8F
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соревнования 

женщины 

  
Франция  

 

Таким образом, безоговорочными лидерами мирового настольного 

тенниса являются представители азиатских стран, преимущественно Китая 

и Японии. Из европейских стран на пьедестал попадают команды и 

спортсмены, представляющие Швецию, Францию, Германию, Румынию, 

Польшу, Португалию.  

Россия вместе с большой группой европейских сборных спортивных 

команд по настольному теннису располагается во втором десятке мирового 

командного рейтинга. Что соответствует развитию настольного тенниса 

в России на современном этапе. 

В олимпийском цикле 2021-2024 сохранялась тенденция лидерства 

Китая. Китайские теннисисты и теннисистки доминируют на 

международной арене на протяжении нескольких десятилетий. С 1981 года 

китайские спортсмены выиграли более 60% всех титулов на чемпионатах 

мира, Кубках мира и Играх Олимпиад. Этот рекорд подчёркивает силу и 

глубину китайской школы настольного тенниса.  

Высокий уровень мастерства японских, спортсменов сохранится еще 

как минимум 1-2 олимпийских цикла (в том числе за счет тренеров из 

Китая), далее претендентами на медали будут спортсмены из азиатских 

спортивных сборных команд по настольному теннису (Гонконг, Сингапур, 

Тайвань, КНДР, Республика Корея).  

В сезоне 2021-2024 усилили свои позиции команды Швеции, 

Франции и США, в олимпийском цикле 2025-2028 гг. данная тенденция 

продолжится. 

Позиции российских спортсменов не изменятся и сохранятся на 

прежнем уровне. 

 

2.2 Сравнительный анализ результатов выступления спортивной 

сборной команды Российской Федерации за предыдущие четыре года с 

результатами национальных спортивных сборных команд стран, 

занимающих с 1 по 6 место на Играх Олимпиады 

 

Кратко итоги выступлений российских теннисистов на 

международной арене в завершившемся Олимпийском цикле 2021-2024гг. 

выглядят следующим образом. 

XXXII Олимпийские игры 2020г. (Токио, Япония).  

Состязания по настольному теннису в рамках Токийской 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F
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Олимпиады проходили с 23 по 31 июля 2021г.  

В связи с наложением санкций на Олимпийский комитет России, 

российские теннисисты принимали участие только в одиночных разрядах 

у мужчин и женщин:  

Мужчины – Кирилл Скачков (г. Москва (WR55) итоговый результат 1/16. 

Женщины – Михайлова Полина (г. Санкт-Петербург (WR 46) итоговый 

результат 1/32. 

2021г. 

Чемпионат мира. Место проведения — Хьюстон, США 

На чемпионате были разыграны пять комплектов медалей: 

в мужском и женском одиночных разрядах, в мужском и женском парных 

разрядах, а также в смешанном парном разряде. 

Результаты спортсменов сборной команды России: 

- Одиночный разряд мужчины:  

17-32 Кирилл Скачков; 33-64 Сидоренко Владимир 

- Одиночный разряд женщины: 

65-128 Тайлакова Мария; 65-128 Воробьева Ольга;  

65-128 Носкова Яна; 65-128 Михайлова Полина 

- Парный разряд, мужчины: 

17-32 Кацман Лев, Гребнев Максим. 

- Парный разряд женщины: 

9-16 Абраамян Элизабет, Малинина Наталья; 

9-16  Носкова Яна, Воробьева Ольга 

- Смешанный парный разряд: 

9-16 Скачков Кирилл, Воробьева Ольга 

33-64 Сидоренко Владимир, Тайлакова Мария 

 

Молодежный резервный состав 

Медальный зачет первенств мира по настольному теннису 2021 г. 

 

№ Наименование спортивного 

соревнования 

Количество медалей Всего 

медалей Золото Серебро Бронза 

1 Первенство мира 2021 

(лично-командное 

первенство, юниоры и 

юниорки до 19 лет) 

1 1 - 2 

2 Первенство мира 2021 

(лично-командное 

первенство, юноши и  

девушки до 16 лет) 

1 2 - 3 
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Первенство мира (юниоры, юниоры до 19 лет; юноши, девушки до 

16 лет) (30.11.-09.12.2021г.) Португалия, г. Вила-ди-Гайя. 

На первенстве мира разыгрывались медали в следующих 

спортивных дисциплинах:  

- командные соревнования (юниоры, юниорки, юноши, девушки),  

- одиночный разряд (юниоры, юниорки, юноши, девушки),  

- парный разряд (юниоры, юниорки, юноши, девушки),  

- смешанный парный разряд (до 19 лет, до 16 лет). 

В соревнованиях приняли участие спортсмены из 23 стран. 

Игроками российской сборной команды завоеваны медали 

в следующих спортивных дисциплинах: 

1 место – командные соревнования, юноши до 16 лет; 

1 место – парный разряд, юниоры до 19 лет (Сидоренко В./Гребнев М.); 

2 место – командные соревнования, юниоры до 19 лет; 

2 место – командные соревнования, девушки до 16 лет; 

2 место – парный разряд, юноши до 16 лет (Виноградов Р./Конюхов И.) 

 

В марте 2022 года Международная федерация настольного тенниса 

(ITTF) объявила об отстранении спортсменов из России от соревнований, 

а также дисквалифицировала российские клубы из европейской Лиги 

чемпионов сезона-2021/22. Федерация настольного тенниса России подала 

апелляцию в CAS на это решение. 

В 2024 году Спортивный арбитражный суд (CAS) частично 

удовлетворил апелляцию Федерации настольного тенниса России (ФНТР) 

на решение Европейского союза настольного тенниса (ETTU) 

об отстранении российских атлетов от соревнований. 

По информации, полученной от юридической компании SILA, 

которая занималась этим делом, CAS отменил решение ETTU 

о неприглашении российских атлетов и официальных лиц на 

соревнования, организуемые союзом, а также признал дисквалификацию 

клубов в сезоне-2021/22 со стороны ETTU неправомерной. 

При этом CAS оставил в силе решение ETTU о запрете 

использования национальной символики (флаг, гимн) России. 

 Таким образом, российские теннисисты из-за санкций не смогли 

принять участие в следующих стартах:  

- Командный чемпионат мира 2022г. (Ченду, Китай) 

- Первенство мира (лично-командное (юниоры, юниорки до 20 лет; юноши, 

девушки до 16 лет) 04-11.12.22 г. (Тунис) 

- Чемпионат мира 2023г. (Дурбан, ЮАР) 
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- Первенство мира 2023 г. (юниоры, юниорки до 20 лет; юноши, девушки 

до 16 лет) 

- Командный чемпионат мира 2024г. ( Пусан, Южная Корея) 

 

В 2024 году в Казани (Россия) прошли Спортивные игры стран 

БРИКС. В финале турнира обе российские команды обыграли сборную 

команду Китая, женщины одержали победу со счетом 3:0, а мужчины в 

тяжелейшей борьбе завоевали золото со счётом 3:2. 

 

Игры БРИКС-2024 (командные соревнования). Медальный зачет 

 

 мужчины женщины 

1 Россия Россия 

2 Китай Китай 

3 Республика Беларусь Индия  

3 Иран Иран 

5 Индия Республика Беларусь 

6 Бахрейн Венесуэлла 
 

Европейские турниры 
 

Чемпионат Европы 2020г. проходил с 22 по 27 июня 2021 года в 

г. Варшава (Польша).  

Результаты выступления сборной команды России: 
 

Одиночный разряд. Мужчины. Парный разряд. Мужчины. 

17-32 № 181 Сидоренко Владимир 

33-64 №55 Скачков Кирилл 

33-64 № 539 Кацман Лев 

Квалификация 

№ 539 Гребнев Максим 

ЗОЛОТО – Россия 

№281 Кацман Лев/ 

№539 Гребнев Максим 

 

5-8 №55 Скачков Кирилл/ 

№181 Сидоренко Владимир 
 

Для участия в чемпионате Европы у женщин планировались: 

Михайлова П., Носкова Я., Воробьева О., Тайлакова М., а также 

Абраамян Э. для участия в женском парном разряде. 

В связи с положительным ПЦР-тестом одной из спортсменок 

накануне выезда на чемпионат Европы, было принято решение о снятии 

с турнира женской сборной России в полном составе. 
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Медальный зачет. Чемпионата Европы 2020г. 
 

Место Страна Золото Серебро Бронза Всего 

1  Германия 4 3 0 7 

2  Россия 1 0 0 1 

3  Словакия 0 1 0 1 

4  Бельгия 0 0.5 0 0.5 

4  Польша 0 0.5 0 0.5 

6  Франция 0 0 3 3 

7  Португалия 0 0 2 2 

7  Украина 0 0 2 2 

9  Венгрия 0 0 1 1 

9  Румыния 0 0 1 1 

9  Швеция 0 0 1 1 

Всего стран: 11 5 5 10 20 

 

Командный чемпионат Европы 2021г. 

Финальная стадия Чемпионата Европы по настольному теннису 

среди команд 2021 года проходила в Клуж-Напока (Румыния). В 

командном чемпионате у мужчин принимали участие 26 команд, 

у женщин 24 команды. 

Составы и результаты выступления команд России: 

Команда России. Мужчины Команда России. Женщины 

СЕРЕБРО  

Гребнев М., Сидоренко В., 

Кацман Л., Скачков К., Шибаев. А. 

 

9-16 место 

Михайлова П., Носкова Я., Тайлакова М, 

Воробьева О., Абраамян  Э. 

 

Сборная команда России выиграла серебряные медали второй раз 

с 1994 года (еще два командных серебра были у команды СССР в 1966 

и 1968 годах). 

 

Медальный зачет. Командный чемпионат Европы 2021г. 

 

Место Страна Золото Серебро Бронза Всего 

1  Германия 2 0 0 2 

2  Россия 0 1 0 1 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BA%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%B3%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%83%D0%B3%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%BD%D0%B3%D1%80%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D0%BC%D1%8B%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B2%D0%B5%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F
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Место Страна Золото Серебро Бронза Всего 

 Румыния 0 1 0 1 

4 

 Дания 0 0 1 1 

 Португалия 0 0 1 1 

 Франция 0 0 1 1 

 Швеция 0 0 1 1 

Всего стран: 7 2 2 4 8 

 

 Первенство Европы 2021г. Резервные составы. 
 

Медальный зачет. Первенство Европы 2021г. 

Молодежный резервный состав 

 

  Количество медалей Всего 

медалей Золото Серебро Бронза 

1 Первенство Европы 

(личное, юниоры и 

юниорки до 22 лет) 

 2 3 5 

2 Первенство Европы 

(лично-командное 

первенство, юниоры и 

юниорки до 19 лет) 

2 2 0 4 

3 Первенство Европы 

(лично-командное 

первенство, юноши и  

девушки до 16 лет) 

0 1 1 2 

4 Открытое Первенство 

Европы (личное 

первенство, юноши и 

девушки до 13 лет) 

Не проводилось (отмена со 

стороны организаторов 

соревнований) 

 

 

В связи с отстранением в марте 2022 года российских спортсменов от 

участия в международных соревнованиях, проводимых под эгидой ITTF и 

ETTU, спортивная сборная команда Российской Федерации не смогла 

принять участие в следующих соревнованиях: 

- чемпионат Европы 2022г. (Мюнхен, Германия); 

- первенство Европы, лично-командное (юниоры, юниорки до 20 лет; 

юноши, девушки до 16 лет) 06-15.07.22 (Сербия, г.Белград); 

- первенство Европы, личное (юниоры, юниорки до 22 лет) 14-18.09.22 

(Румыния, г.Клуж Напока); 

- первенство Европы, личное (юноши, девушки до 14 лет; мальчики, 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D0%BC%D1%8B%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%83%D0%B3%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B2%D0%B5%D1%86%D0%B8%D1%8F
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девочки до 12 лет) 26-28.08.22 (Франция, г.Шительхем)  

- Командный чемпионат Европы 2023г. 

- первенства Европы 2023 г. (юниоры, юниорки до 22 лет. ; юниоры, 

юниорки до 20 лет.;  юноши, девушки до 16 лет.;  юноши, девушки до 14 

лет (в данной возрастной категории соревнования проводятся с 2022 года). 

 

По итогам состоявшихся в Париже Игр XXXIII Олимпиады 

2024 года определились страны-лидеры, спортивные сборные команды 

которых успешно выступили по виду спорта «настольный теннис» 

согласно медальному зачёту. 

 

Таблица 23. Страны-лидеры, спортивные сборные команды которых 

успешно выступили по виду спорта «настольный теннис» на Играх XXXIII 

Олимпиады 2024 года в Париже. 

 

МЕСТО СТРАНА 

1. Китай  

2. Швеция  

3. Япония  

4. Корея северная (кндр) 

5. Франция  

6. Корея Южная  

 
 
Спортсмены сборных команд стран-лидеров, занявших с 1 по 6 место 

на Играх XXXIII Олимпиады 2024, находятся в Мировом рейтинге 

Международной федерации настольного тенниса ITTF Table Tennis World 

Ranking. Данный рейтинг отображает лучших игроков у мужчин и 

женщин, получивших рейтинговые очки за выступления на турнирах, 

в зависимости от результатов и значимости соревнований.  

Ниже приведены таблицы, с рейтинговыми значениями спортсменов 

стран лидеров (Рейтинг ITTF на 26 марта 2024 года) с источника Olympics 

(актуальный рейтинг ITTF Table Tennis World Ranking в мужском и 

женском одиночном разряде). 

 

  

https://olympteka.ru/olymp/paris2024/country/chn.html
https://olympteka.ru/olymp/paris2024/country/swe.html
https://olympteka.ru/olymp/paris2024/country/jpn.html
https://olympteka.ru/olymp/paris2024/country/prk.html
https://olympteka.ru/olymp/paris2024/country/fra.html
https://olympteka.ru/olymp/paris2024/country/kor.html
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Таблица 24. Мужчины. Спортсмены спортивных сборных команд стран-

лидеров по итогам Игр XXXIII Олимпиады 2024.  

Мировой рейтинг ИТТФ (структура рейтинга включает в себя Grand 

Smash, Олимпийские игры, чемпионаты мира, Кубок мира и престижные 

мероприятия ITTF World Tour, финалы Кубка WTT, турниры WTT 

Champions, региональные турниры WTT Star Contender, WTT Contender). 

 
№ Страна Место в 

мировом 

рейтинге 

Имя Очки 

1.  КИТАЙ 

1 Ван Чуцинь 8020 

2 Фан Чжэндун 5788 

3 Лян Цзинкунь 3955 

4 Ма Лонг 3660 

7 Линь Гаоюань 2525 

13 Линь Шидонг 1280 

24 Чжоу Цихао 954 

36 Сян Пэн 579 

71 Юан Лицен  302 

79 Лян Яньнин 259 

2.  ШВЕЦИЯ 

14 Антон Каллберг 1275 

20 Трулс Морегард 1145 

38 Кристиан Карлссон 565 

145 Элиас Ранефур 114 

343 Андерс Эриксонн 23 

394 Хампус Содерлунд 16 

472 Джон Перссон 10 

480 Виктор Бродд 10 

636 Даниел Линдсо 5 

670 Исак Эдвардсон 4 

3.  ЯПОНИЯ 

9 Тоиокадзу Харитомо 1790 

25 Сюнсукэ Тогами 845 

34 Сора Мацусима 624 

50 Махару Ёсимура 455 

73 Хирото Шинозука 299 

78 Мизуки Ойкава 262 

93 Юкия Уда 214 

116 Юта Танака 175 

121 Рёити Ёсияма 163 

148 Кейши Хагихара 110 

4. 
 КОРЕЯ СЕВЕРНАЯ 

(КНДР) 
Спортсмены в рейтинге не представлены 

5.  ФРАНЦИЯ 

5 Феликс Лебрун 3132 

30 Саймон Гози 740 

69 Жюль Ролланд 305 

99 Лилиан Бардет 207 

123 Александр Кассен 159 

135 Кен Аккузу 130 

https://olympteka.ru/olymp/paris2024/country/chn.html
https://olympteka.ru/olymp/paris2024/country/swe.html
https://olympteka.ru/olymp/paris2024/country/jpn.html
https://olympteka.ru/olymp/paris2024/country/prk.html
https://olympteka.ru/olymp/paris2024/country/prk.html
https://olympteka.ru/olymp/paris2024/country/fra.html
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139 Хьюго Дешампс 127 

150 Винсент Пикар 107 

160 Тибо Порет 93 

161 Джо Сейфрид 93 

6.  КОРЕЯ ЮЖНАЯ 

12 Джанг Уджин 1345 

29 Ли Санг Су 741 

44 Чо Дэсон 508 

45 Ан Джэхён 498 

46 Ох Джунсунг 480 

51 Чо Сынмин 450 

133 Кан Донгсу 134 

170 У Хёнгю 84 

171 Пак Кюхён 84 

183 Ким Гаон 75 

190 Пак Канхён 72 

 
Таблица 25. Женщины. Спортсмены спортивных сборных команд стран-

лидеров по итогам Игр XXXIII Олимпиады 2024.  

Мировой рейтинг ИТТФ (структура рейтинга включает в себя Grand 

Smash, Олимпийские игры, чемпионаты мира, Кубок мира и престижные 

мероприятия ITTF World Tour, финалы Кубка WTT, турниры WTT 

Champions, региональные турниры WTT Star Contender, WTT Contender) 

. 
№ Страна Место в 

мировом 

рейтинге 

Имя Очки 

1. КИТАЙ 

1 Сунь Инша 7150 

2 Ван Манью 5437 

3 Ван Йиди 5305 

4 Чэн Мэн 4935 

5 Чэн Синтун 3365 

21 Цянь Тяньи 948 

22 Куай Мэн 900 

41 Хе Чжоцзя 469 

43 Ли Яке 467 

44 Ши Сюньяо 465 

2. ШВЕЦИЯ  

33 Линда Бергстром 628 

64 Кристина Каллберг 310 

169 Филлипа Берганд 85 

453 Лия Твейт 10 

501 Матильда Ханнсон 7 

631 Агнесс Свенсон 4 

632 Альма Руз 4 

637 Эрика Фронт 3 

725 Ханна Хольгерссон 2 

726 Номин Баасан 2 

3. ЯПОНИЯ  

6 Хина Хаята 3018 

8 Мима Ито 1705 

https://olympteka.ru/olymp/paris2024/country/kor.html
https://olympteka.ru/olymp/paris2024/country/chn.html
https://olympteka.ru/olymp/paris2024/country/swe.html
https://olympteka.ru/olymp/paris2024/country/jpn.html
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12 Мива Харимото 1347 

14 Миу Хирано 1206 

23 Мию Кихара 835 

24 Мию Нагасаки 765 

47 Сакура Мори 421 

79 Асука Сасао 256 

125 Харуна Оджио 137 

137 Юна Вегржин 115 

4. 

КОРЕЯ СЕВЕРНАЯ 

(КНДР) 

161 
Пйон Сон Гён 

90 

Иные спортсменки КОРЕЯ СЕВЕРНАЯ (КНДР) в рейтинге  

не представлены 

5.  ФРАНЦИЯ 

18 Цзя Нань Юань 1035 

26 Притика Паваде 752 

86 Шарлотта Лутц 223 

101 Одри Зариф 188 

103 Камилла Лутц 179 

193 Стефани Лойетт 69 

194 Полин Шаасслен 68 

203 Осиан Гушнел 66 

224 Лиана Хочарт 55 

253 Нина Го Чжен 40  

6.  КОРЕЯ ЮЖНАЯ 

7 Шин Юбин 2270 

17 Джу Чон Хуэй 1155 

20 Чон Джихи 992 

30 Ким Наён 670 

32 Су Хё Вон 630 

45 Ли Сион 431 

61 Ян Ха Ын 339 

63 Ли Ынхе 319 

82 Чой Хёджу 236 

126 Ли Даын 137 

190 Пак Канхён 72 

 

Безоговорочными лидерами настольного тенниса являются 

представители азиатских стран, преимущественно Китая и Японии. 

Из европейских стран на пьедестал попадают команды и спортсмены, 

представляющие Швецию, Францию, Германию, Румынию, Польшу, 

Португалию.  

 

  

https://olympteka.ru/olymp/paris2024/country/prk.html
https://olympteka.ru/olymp/paris2024/country/prk.html
https://olympteka.ru/olymp/paris2024/country/fra.html
https://olympteka.ru/olymp/paris2024/country/kor.html
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Таблица 26. Мужчины. 100 сильнейших спортсменов России  

рейтинг ФНТР (данные 2024 г.) 

 

Место Рейтинг Фамилия Имя Субъект РФ Федеральный 

округ 

1 2069 Сидоренко Владимир Санкт-Петербург СПБ 

2 1974 Гребнев Максим Ленинградская область СЗФО 

3 1950 Скачков Кирилл Москва МОС 

4 1917 Ивонин Денис Оренбургская область ПФО 

5 1903 Шибаев Александр Оренбургская область ПФО 

6 1892 Исмаилов Саъди Оренбургская область ПФО 

7 1861 Федотов Петр Санкт-Петербург СПБ 

8 1859 Никулин Иван Санкт-Петербург СПБ 

9 1858 Боков Максим Москва МОС 

10 1856 Кацман Лев Москва МОС 

11 1834 Макаров Владислав Москва МОС 

12 1832 Пайков Михаил Оренбургская область ПФО 

13 1830 Артеменко Никита Санкт-Петербург СПБ 

14 1820 Жуков Алексей Московская область ЦФО 

15 1805 Двойников Артем Москва МОС 

16 1797 Исаков Илья Краснодарский край ЮФО 

17 1796 Байбулдин Андрей Краснодарский край ЮФО 

18 1795 Ахметсафин Дамир Республика Татарстан ПФО 

19 1794 Власов Григорий Московская область ЦФО 

20 1792 Волин Лев Самарская область ПФО 

20 1792 
Тютрюмов 

Александр 
Свердловская область УрФО 

22 1783 Ливенцов Алексей Москва МОС 

23 1770 Фильчев Сергей Республика Башкортостан ПФО 

24 1765 Кривошеев Вячеслав Республика Башкортостан ПФО 

25 1759 Буров Вячеслав Санкт-Петербург СПБ 

26 1750 Гадиев Вильдан Республика Татарстан ПФО 

27 1749 Котов Антон Свердловская область УрФО 

28 1743 Иванов Глеб Санкт-Петербург СПБ 

29 1741 Травин Данила Свердловская область УрФО 

30 1728 Гусев Арсений Краснодарский край ЮФО 

31 1717 Лакеев Василий Свердловская область УрФО 

32 1713 Тарутин Павел Республика Башкортостан ПФО 

33 1707 Мурзин Виталий Республика Татарстан ПФО 

34 1705 Попов Андрей Владимирская область ЦФО 

35 1702 Виноградов Дмитрий Самарская область ПФО 

36 1689 Тихонов Евгений Москва МОС 

37 1684 Банников Владислав Оренбургская область ПФО 

38 1668 Мошков Никита Москва МОС 

39 1663 Мутыгуллин Рамиль Московская область ЦФО 

40 1659 Мерзликин Тарас Москва МОС 

41 1655 Березин Илья Оренбургская область ПФО 

42 1652 Рыжов Сергей Нижегородская область ПФО 
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43 1644 Семенов Андрей Республика Хакасия СФО 

44 1625 Кабуркин Максим Свердловская область УрФО 

45 1611 Самохин Алексей Оренбургская область ПФО 

46 1600 Волошин Александр Санкт-Петербург СПБ 

47 1589 Медведев Сергей Владимирская область ЦФО 

47 1589 Султанов Марат Республика Татарстан ПФО 

49 1576 Овчинников Егор Республика Саха (Якутия) ДФО 

50 1561 Черкес Данил Краснодарский край ЮФО 

51 1558 Панченко Артем Алтайский край СФО 

52 1546 Конюхов Илья Свердловская область УрФО 

53 1521 Шевнин Семен Свердловская область УрФО 

54 1490 Орлов Серафим Свердловская область УрФО 

55 1486 Хрипуненко Павел Ростовская область ЮФО 

56 1470 Анохин Илья Москва МОС 

56 1470 Ефимов Михаил Липецкая область ЦФО 

56 1470 Черкес Руслан Краснодарский край ЮФО 

59 1458 Кизимов Савелий Оренбургская область ПФО 

60 1433 Тихонов Артем Москва МОС 

61 1415 Перфильев Алексей Краснодарский край ЮФО 

62 1405 Алчимбаев Руслан Оренбургская область ПФО 

63 1403 Семин Артем Республика Коми СЗФО 

64 1398 Изумрудов Денис Москва МОС 

65 1393 Стеценко Александр Санкт-Петербург СПБ 

66 1360 Заикин Алан Владимирская область ЦФО 

67 1351 Жидков Илья Свердловская область УрФО 

68 1347 Кривоногов Виталий Санкт-Петербург СПБ 

69 1346 Чмелев Родион Республика Адыгея ЮФО 

70 1342 Шмырев Максим Москва МОС 

71 1338 Пульный Павел Москва МОС 

72 1317 Иванов Михаил Приморский край ДФО 

73 1315 Федоров Даниил Санкт-Петербург СПБ 

74 1307 Газарян Сергей Москва МОС 

75 1301 Малахов Павел Москва МОС 

76 1298 
Чимбарцев 

Владислав 

Кабардино-Балкарская 

Республика 
СКФО 

77 1291 Туйчиев Рамис Москва МОС 

78 1287 Шамин Илья Республика Адыгея ЮФО 

79 1283 Филатов Василий Владимирская область ЦФО 

80 1278 Мовсисян Карен Санкт-Петербург СПБ 

81 1263 Рязанцев Матвей Московская область ЦФО 

82 1260 Васильев Мирон Свердловская область УрФО 

83 1254 Апагуни Эдуард Алтайский край СФО 

83 1254 Раднаев Батор Московская область ЦФО 

85 1243 Рожков Михаил Свердловская область УрФО 

86 1238 Чернышков Алексей Краснодарский край ЮФО 

87 1233 Каулик Алексей Республика Крым ЮФО 

87 1233 Попов Алексей Москва МОС 

89 1232 Юсупов Динар Республика Татарстан ПФО 
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90 1216 Линев Павел Рязанская область ЦФО 

91 1214 Соколов Даниил Свердловская область УрФО 

92 1205 Виноградов Роман Нижегородская область ПФО 

93 1204 Перов Павел Ярославская область ЦФО 

94 1202 Сорбало Владислав Республика Крым ЮФО 

95 1200 Кондратьев Иван Санкт-Петербург СПБ 

96 1198 Панафутин Матвей Нижегородская область ПФО 

97 1195 Поляков Василий Московская область ЦФО 

98 1193 Содыль Максим Москва МОС 

99 1192 Семеркин Илья Тюменская область УрФО 

100 1190 Внуков Артем 
Республика Северная 

Осетия – Алания 
СКФО 

 

Таблица 27. Женщины. 100 сильнейших спортсменов России рейтинг 

ФНТР (данные 2024 г.) 

 
Место Рейтинг Фамилия Имя Субъект РФ Федеральный 

округ 

1 2114 Тайлакова Мария Самарская область ПФО 

2 2086 Абраамян Элизабет Нижегородская область ПФО 

3 2070 Носкова Яна Москва МОС 

4 2041 Воробьева Ольга Краснодарский край ЮФО 

5 2039 Щербатых Валерия Самарская область ПФО 

6 2002 Коцюр Валерия Краснодарский край ЮФО 

7 1990 Воронина Влада Нижегородская область ПФО 

8 1966 Фетюхина Маргарита Москва МОС 

9 1964 Михайлова Полина Москва МОС 

10 1947 Прохорова Юлия Москва МОС 

11 1913 Вишнякова Ольга Санкт-Петербург СПБ 

11 1913 Тихомирова Анна Москва МОС 

13 1886 Абаимова Елена Республика Татарстан ПФО 

14 1882 Кудряшова Светлана Краснодарский край ЮФО 

15 1878 Слаутина Арина Республика Татарстан ПФО 

16 1868 Чернова Дарья Нижегородская область ПФО 

17 1862 Зиронова Екатерина Самарская область ПФО 

18 1840 Рязанова Анна Москва МОС 

19 1835 Куликова Ольга Московская область ЦФО 

20 1823 Долгих Мария Нижегородская область ПФО 

21 1790 Бикбаева Анна Московская область ЦФО 

22 1786 Тэнцер Любовь Нижегородская область ПФО 

23 1780 Семенова Дарья Санкт-Петербург СПБ 

24 1779 Колиш Анастасия Ленинградская область СЗФО 

25 1768 Гусева Екатерина Нижегородская область ПФО 

26 1762 Шабанова Анастасия Москва МОС 

27 1749 Маланина Мария Москва МОС 

28 1729 Заварыкина Алина Москва МОС 

29 1720 Казанцева Кристина Краснодарский край ЮФО 

30 1715 Волненко Екатерина Ленинградская область СЗФО 
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31 1704 Береснева Анастасия Москва МОС 

32 1683 Данилова Василиса Санкт-Петербург СПБ 

33 1652 Шадрина Дарья Республика Татарстан ПФО 

34 1640 Иванова Анастасия Чувашская Республика ПФО 

35 1634 Виноградова Мария Санкт-Петербург СПБ 

36 1631 Панфилова Мария Москва МОС 

37 1618 Либацкая Анастасия Чувашская Республика ПФО 

38 1586 Хлызова Елизавета Московская область ЦФО 

39 1580 Малинина Наталья Москва МОС 

40 1525 Нефедова Ирина Владимирская область ЦФО 

41 1523 Казанцева Арина Краснодарский край ЮФО 

42 1517 Михайлова Дарья Ленинградская область СЗФО 

43 1502 Хурцилава Ксения Москва МОС 

44 1501 Терехова Злата Свердловская область УрФО 

45 1479 Комова Анастасия Ленинградская область СЗФО 

46 1477 Грушина Екатерина Республика Татарстан ПФО 

47 1460 Ким Регина Санкт-Петербург СПБ 

48 1405 Курилкина Кристина Нижегородская область ПФО 

49 1366 Голубева Анастасия Республика Бурятия ДФО 

50 1362 Степанова Мария Свердловская область УрФО 

51 1357 Юсупова Карина Краснодарский край ЮФО 

52 1336 Логинова Диана Москва МОС 

53 1330 Широкова Есения Московская область ЦФО 

54 1294 Гусева Юлия Санкт-Петербург СПБ 

55 1288 Нартова Светлана Воронежская область ЦФО 

56 1274 Иванова Екатерина Ленинградская область СЗФО 

57 1267 Пикарова Яна Свердловская область УрФО 

58 1254 Шевцова Анастасия Санкт-Петербург СПБ 

59 1239 Валова Ксения Оренбургская область ПФО 

60 1218 Максимова Мария Москва МОС 

61 1212 Зырянова Арина Свердловская область УрФО 

62 1211 
Серебренникова 

Виктория 
Краснодарский край ЮФО 

63 1210 Пуговкина Юлия Чувашская Республика ПФО 

64 1209 Михайлова Маргарита Ленинградская область СЗФО 

64 1209 Юнусова Альфия Московская область ЦФО 

66 1208 Тимашева Ульяна Санкт-Петербург СПБ 

67 1199 Целых Дарья Республика Татарстан ПФО 

68 1195 Исмаилова Динара Республика Татарстан ПФО 

69 1194 Кондратова Анна Московская область ЦФО 

70 1189 Мызгина Екатерина Краснодарский край ЮФО 

71 1188 Дмитриенко Светлана Москва МОС 

72 1180 Уманец Софья Краснодарский край ЮФО 

73 1175 Корзунова Карина Москва МОС 

74 1167 Бокова Александра Москва МОС 

74 1167 Красикова Анна Москва МОС 

76 1147 Сизова Анастасия Москва МОС 

77 1142 Сафина Валерия Ленинградская область СЗФО 
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78 1132 Луценко Елизавета Санкт-Петербург СПБ 

79 1113 Заведеева Ольга Свердловская область УрФО 

80 1110 Кильдебаева Екатерина Удмуртская Республика ПФО 

81 1099 Низамова Дарина Республика Татарстан ПФО 

82 1093 Абдуллина Арина Оренбургская область ПФО 

82 1093 Дурнова Анфиса Оренбургская область ПФО 

84 1092 Григорьева Дарья Московская область ЦФО 

85 1089 Дмитриева Анна Республика Татарстан ПФО 

86 1084 Широкова Виктория Москва МОС 

87 1074 Иванова Елена Санкт-Петербург СПБ 

88 1065 Смирнова Вера Свердловская область УрФО 

89 1056 Петрова Виктория Краснодарский край ЮФО 

90 1053 Шанина Анастасия Московская область ЦФО 

91 1044 Тарасова Мария Москва МОС 

92 1040 Мельник Анастасия Москва МОС 

93 1031 Игнатович Евгения 
Ямало-Ненецкий 

автономный округ 
УрФО 

94 1029 Карпова Анна Владимирская область ЦФО 

95 1027 Толмачева Варвара Оренбургская область ПФО 

96 1017 Морозова Валерия Ивановская область ЦФО 

97 990 Алентьева Ольга Москва МОС 

98 984 Дебетеева Рената Республика Татарстан ПФО 

99 978 Кочешкова Кира Чувашская Республика ПФО 

99 978 Никитина Ксения Санкт-Петербург СПБ 

 

Россия вместе с большой группой европейских сборных спортивных 

команд по настольному теннису располагается во втором десятке мирового 

командного рейтинга. Что соответствует развитию настольного тенниса 

в России на современном этапе. 

Позиции российских спортсменов не изменятся и сохранятся на 

прежнем уровне. 

 

2.3. Выводы об основных предполагаемых соперниках на предстоящих 

Играх XXXIV Олимпиады, а также перспективах выступления 

спортивной сборной команды Российской Федерации по настольному 

теннису в ближайшее четырехлетие 

 

В олимпийском цикле 2021-2024 сохранялась тенденция лидерства 

Китая. Китайские теннисисты и теннисистки доминируют на 

международной арене на протяжении нескольких десятилетий. С 1981 года 

китайские спортсмены выиграли более 60% всех титулов на чемпионатах 

мира, Кубках мира и Играх Олимпиад. Этот рекорд подчёркивает силу и 

глубину китайской школы настольного тенниса. Высокий уровень 
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мастерства японских, спортсменов сохранится еще как минимум  

1-2 олимпийских цикла (в том числе за счет тренеров из Китая), далее 

претендентами на медали будут спортсмены из азиатских спортивных 

сборных команд по настольному теннису (Гонконг, Сингапур, Тайвань, 

КНДР, Республика Корея). В сезоне 2021-2024 усилили свои позиции 

команды Швеции, Франции и США, в олимпийском цикле 2025-2028 гг. 

данная тенденция продолжится. 

Позиции российских спортсменов не изменятся и сохранятся на 

прежнем уровне. 

 

2.4. Сведения о наличии представителей Федерации в руководящих 

или технических органах международной спортивной федерации, 

динамике количества спортивных судей, привлекаемых 

международной спортивной федерацией к спортивному судейству 

международных спортивных соревнований  

 

В предыдущем олимпийском цикле (2021-2024 гг.) Федерация 

настольного тенниса России активно взаимодействовала с международной 

спортивной федерацией по следующим направлениям международного 

развития и взаимодействия: 

- участие ФНТР в работе Международной федерации настольного 

тенниса (ITTF) и Европейского союза настольного тенниса (ETTU); 

- проведение на территории России официальных международных 

спортивных соревнований; 

- обеспечение участия российских представителей в международных 

руководящих органах настольного тенниса; 

- осуществление обмена опытом с зарубежными организациями 

в форме проведения совместных учебно-тренировочных сборов, 

конференций, семинаров; 

- обеспечение участия членов спортивных сборных команд 

Российской Федерации по настольному теннису в официальных 

международных учебно-тренировочных мероприятиях. 

Для развития настольного тенниса с применением зарубежного 

опыта и обновления традиций данного вида спорта необходимо: 

- систематическое проведение методических семинаров с участием 

лучших российских и зарубежных специалистов; 

- организация и проведение учебно-тренировочных мероприятий 

(УТМ) на базе международных центров подготовки. 
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Деятельность представителей Федерации настольного тенниса 

России в составе руководящих и (или) рабочих органов международных 

спортивных федераций по настольному теннису 

 

Начиная с 2022 года ввиду примененных санкций, ITTF 

приостановила взаимодействие со спортивными функционерами 

Российской Федерации и отстранила российских спортсменов и 

спортсменов из Республики Беларусь от участия в своих соревнованиях. 

Участие в работе в руководящих или технических органах международной 

спортивной федерации представителей России также приостановлено 

ITTF. В декабре 2023 года Международная федерация настольного тенниса 

(ITTF) выдвинула дополнительные условия для участия в соревнованиях 

спортсменов, обслуживающего персонала спортсменов и технических 

должностных лиц Федерации настольного тенниса России. Согласно 

дополнительным условиям, спортсмены и персонал, имеющие российские 

и белорусские паспорта, могут принять участие в соревнованиях под 

эгидой ITTF только в качестве индивидуальных нейтральных спортсменов 

и не могут принимать участие в командных и парных соревнованиях, так 

же, они должны заполнить анкету о принятии дополнительных условий 

участия, при этом комиссия ITTF может аннулировать право на участие 

спортсменов и персонала в соревнованиях по своему абсолютному 

усмотрению. 

Ранее в руководящие органы международной и европейской 

спортивных федераций были включены следующие представители 

Федерации настольного тенниса России: 

Левитин Игорь Евгеньевич (г. Москва) – (в сентябре 2020 года был 

избран президентом Европейского союза настольного тенниса, также 

являлся членом консультативного совета президента Международной 

федерации настольного тенниса (ITTF); 

Зубарь Ян Станиславович (г. Екатеринбург) – являлся членом 

комитета по оборудованию Международной федерации настольного 

тенниса (ITTF), членом технического комитета Европейского союза 

настольного тенниса (ETTU); 

Ломаев Алексей Александрович (г. Москва) – являлся членом 

комитета по связям с общественностью Международной федерации 

настольного тенниса (ITTF). 

Михайлова Полина Юрьевна (г.Москва) -  являлась Председателем 

комиссии спортсменов Европейского союза настольного тенниса (ETTU). 

Маркова Екатерина Александровна – являлась членом комитета по 
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гендерному равенству Европейского союза настольного тенниса (ETTU). 

Представители Федерации настольного тенниса – спортивные судьи, 

допущенные и привлекаемые международной спортивной федерацией 

к спортивному судейству в международных спортивных соревнованиях: 

Мазаев Кирилл Михайлович (г. Санкт-Петербург) – являлся членом 

судейского комитета Международной федерации настольного тенниса 

(ITTF); 

Пономарев Валентин Константинович (г. Таганрог) – являлся членом 

судейского комитета Европейского союза настольного тенниса (ETTU); 

Терёшкин Николай Петрович (г. Москва) – руководитель комитета 

судей и рефери ФНТР – судья международной категории; 

Семизорова Ирина Викторовна (г. Санкт-Петербург) – судья 

международной категории. 

Ввиду примененных санкций в 2022-2023 годах ITTF российские 

судьи не привлекались к судейству международных соревнований 

за рубежом. 

В 2023 году : 

Александр Валерьевич Александров, член комитета по рейтингу 

Европейского союза настольного тенниса; 

Елена Васильевна Семенова, заместитель председателя комитета 

судей и рефери Европейского союза настольного тенниса; 

Екатерина Александровна Маркова, член комитета по гендерному 

равенству Европейского союза настольного тенниса; 

Дмитрий Викторович Чекуров, член тренерского комитета 

Европейского союза настольного тенниса. 

В 2024 году 17 октября 2024 года в г.Линц (Австрия) прошел 

Конгресс ETTU. 

Делегат от Федерации настольного тенниса России вице-президент 

ФНТР - Марков Р.А. не смог принять участие в выборах, в связи с 

невозможностью получения визы в Консульстве Австрии. 

В связи с этим была выдана доверенность Президенту Федерации 

настольного тенниса Республики Беларусь - Прокопович А.Л. для участия 

в голосовании от лица Федерации настольного тенниса России. 

На Конгрессе был выбран Президент ETTU - Педро Моура 

(Португалия). 

Также были выборы в официальных лиц и представителей 

Комитетов ETTU. ФНТР на выборы выдвинула 8 кандидатур: 

Алеева Е.Е. - комитет по гендерным правам 

Денежкин Я.С. - официальное лицо по медицине и антидопингу 
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Марков Р.А. - комитет по Юношескому спорту 

Родин А.Ф. - комитет Ветеранов 

Саргсян Д.Ф. - комитет тренеров 

Александров А.В. - комитет по рейтингу 

Семенова Е.В. - комитет судей и рефери 

Зубарь Я.С. - официальное лицо Клубных соревнований 

Из них было выбрано 5 кандидатур: 

Денежкин Я.С. - официальное лицо по медицине и антидопингу 

Марков Р.А. - комитет по Юношескому спорту 

Саргсян Д.Ф. - комитет тренеров 

Александров А.В. - комитет по рейтингу 

Семенова Е.В. - комитет судей и рефери 

Российская судья Семенова Елена была приглашена для работы на 

Играх Олимпиады в Париже.  

Основными задачами на период 2025-2028 гг. в области 

международной деятельности являются защита интересов российских 

спортсменов, тренеров и специалистов, усиление работы в области 

международных связей по линии Международной федерации тенниса 

(ITTF), Европейского союза настольного тенниса (ETTU) и национальных 

федераций других стран, других международных организаций в области 

настольного тенниса, в том числе технологическая интеграция 

информационных систем. 

 

2.5. Сравнительный анализ уровня обеспеченности объектами спорта, 

соответствующими современным требованиям или современной 

спортивной инфраструктурой, для осуществления учебно-

тренировочного процесса и проведения спортивных соревнований в 

странах-лидерах, сборные команды которых успешно выступают на 

Играх Олимпиад и официальных международных соревнованиях по 

настольному теннису 

 

По некоторым оценкам, настольный теннис входит в 10 самых 

популярных в мире видов спорта. По массовости, согласно информации 

с сайта Международного олимпийского комитета, настольный теннис 

занимает первое место в мире среди других видов спорта.  

Страны, в которых вид спорта «настольный теннис» входит в число 

приоритетных, стремятся к развитию спортивной инфраструктуры как 

способа улучшения имиджа на международной арене и привлечения 

крупных спортивных событий. Увеличиваются государственные 
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инвестиции в создание и модернизацию объектов для проведения занятий, 

осуществления подготовки и проведения физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий по виду спорта «настольный теннис». В странах 

с высоким уровнем экономического развития: спортивные объекты 

соответствуют международным стандартам. Это включает в себя 

использование инновационных материалов, наличие современного 

оборудования для тренировок и соревнований, а также удобную    

инфраструктуру для зрителей и участников. Спортивные объекты часто 

доступны не только для профессиональных спортсменов, но и для 

широкой публики, что способствует популяризации вида спорта 

«настольный теннис» среди населения. В развивающихся странах и 

регионах с низким уровнем доходов доступ к спортивным объектам может 

быть ограничен по финансовым или территориальным причинам. С ростом 

интереса к спорту и здоровому образу жизни увеличивается роль частных 

инвестиций в развитие спортивной инфраструктуры. Партнерства между 

государством и частным сектором могут способствовать более быстрому и 

эффективному развитию спортивных объектов. Развитие новых 

технологий может способствовать созданию более функциональных и 

экологически устойчивых объектов.  

 

2.6. Анализ обеспеченности различных категорий граждан и групп 

населения объектами спорта для проведения занятий, осуществления 

подготовки и проведения физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий в странах, где настольный теннис входит в число 

приоритетных. 

 

Настольный теннис — один из самых компактных видов спорта: он 

не требует больших площадок. Но развитие его инфраструктуры имеет 

большое значение. Спортивные объекты, с принадлежностью к клубам, 

вузам, школам и муниципальным центрам, а также к различным 

ведомствам, спортивные зоны крытого и открытого типа, могут быть 

приспособлены как для тренировок, так и для соревнований 

по настольному теннису. 

Размеры игровых площадок (выделенных ограждениями из полотна 

высотой 60—65 см) ≥ 6×12 м; при международных соревнованиях - 

 7×14 м. Стол располагается в центре площадки. Зрители должны 

находиться вне пределов площадок. Для соревнований на инвалидных 

колясках минимальные размеры площадки составляют 6×8 м. 

Согласно последним исследованиям, более 850 миллионов человек 
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в разных странах периодически играют в эту игру. И речь не только 

о профессиональных спортсменах: их в этом списке лишь малая доля. Все 

остальные – это просто любители. Настольный теннис – уникальная игра, 

которую может освоить практически любой человек. И тут нет разницы, 

сколько ему лет, сколько он весит или какой у него рост. Держать ракетку 

и отбивать мячик под силу каждому. Причем и соперники могут быть 

разными по габаритам. 

Обеспеченность инфраструктурой различных категорий граждан 

и групп населения объектами спорта для проведения занятий, 

осуществления подготовки и проведения физкультурных мероприятий 

и спортивных мероприятий по виду спорта «настольный теннис» в странах, 

где вид спорта «настольный теннис» входит в число приоритетных, 

варьируется в зависимости от уровня экономического развития страны, 

политической воли и приоритетов в области спорта. В то время как 

развитые страны уже имеют высокоразвитую инфраструктуру, многие 

развивающиеся и слаборазвитые регионы сталкиваются с дефицитом 

современных объектов. Однако перспективы развития этой 

инфраструктуры положительные, особенно с учётом роста частных 

инвестиций и технологических инноваций, которые могут существенно 

улучшить доступность и качество спортивных объектов в будущем. 

Развитие спортивной инфраструктуры также направлено на повышение 

доступности объектов для людей с ограниченными возможностями и 

расширение программ массового спорта. Что помогает привлекать 

настольному теннису более широкие слои населения и увеличивать 

популярность вида спорта «настольный теннис». 

Настольный теннис — это захватывающий вид спорта с богатой 

историей и множеством удивительных фактов. Он продолжает развиваться 

и привлекать новых поклонников по всему миру. Будь то 

профессиональные игроки или просто любители, настольный теннис 

обеспечивает удовольствие и здоровую конкуренцию для всех. 

 

2.7. Сведения о наличии производства современного конкурентного 

спортивного инвентаря для настольного тенниса, оборудования и 

спортивной экипировки в странах-лидерах, сборные команды 

которых успешно выступают на Играх Олимпиад и официальных 

международных соревнованиях по настольному теннису 

 

Производство современного конкурентного спортивного инвентаря, 

оборудования и спортивной экипировки для вида спорта «настольный 

теннис» в разных странах мира является важной частью спортивной 
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индустрии. В последние десятилетия эта индустрия значительно развилась, 

и на рынке присутствуют как крупные международные бренды, так и 

специализированные компании, которые производят высококачественную 

продукцию для профессионалов и любителей. 

В странах-лидерах, сборные команды которых успешно выступают 

на Играх Олимпиад и официальных международных соревнованиях 

по виду спорта «настольный теннис» находятся основные мировые лидеры 

по производству спортивного инвентаря и оборудования, производящие 

качественную продукцию.  

 

Таблица 28. Страны-лидеры, производящие современный спортивный 

инвентарь для вида спорта «настольный теннис», оборудование и 

спортивную экипировку. 

 

 Страна Бренд 

1 Китай DHS 

Friendship 

2 Швеция STIGA 

3 Япония Butterfly 

Nittaku 

Yasaka 

4 КНДР  

5 Франция Cornilleau 

6 Южная Корея XIOM 

 Германия TSP 

GEWO 

Victas 

Joola 

Tibhar 

DONIC 

 

Производители современного конкурентного спортивного инвентаря, 

оборудования и спортивной экипировки Китайской Народной 

Республики: 

DHS – китайский супергигант в мире настольного тенниса. 

Насыщенная история сотрудничества с международными чемпионатами и 

Олимпийскими играми определяет безоговорочное доверие к компании 

среди пользователей по всему миру. 

Китайская компания Friendship Марка была основана в 1972 году. 

В 1971 году китайская команда по настольному теннису вернулась 

на мировой турнир по настольному теннису, но потеряла 2 золотые медали 

среди мужских одиночных и женских групп из-за отсталого оборудования 

для настольного тенниса. Научно-исследовательский институт резиновой 
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промышленности в Тяньцзине взялся за разработку новых частиц. 

В сентябре 1972 года в Tianjin Rubber Industry Research появилось первое 

изделие из клейкого каучука, идеально сочетающее в себе «упругость» 

и «трение». Его назвали «Дружба 729», после чего «729» вышло на 

славную историческую сцену. Профессиональное оборудование для 

настольного тенниса 729 имеет достижения 63 чемпионов мира, 

Сиэнтинга, Ху Юйланя, Лян Гелианга, Ши Чжихао, Тонглинга, Го Юэхуа, 

Цай Чжэньхуа, Цяо Хуна, Дэн Япина, Ван Нана, Лю Голяна. 

И другие производители. 

Производитель современного конкурентного спортивного инвентаря, 

оборудования и спортивной экипировки Королевства Швеция: 

Шведский производитель STIGA. Более полувека компания STIGA 

известна как ведущий производитель инвентаря для настольного тенниса. 

С 1944 года эта спортивная компания из Швеции, является ведущим 

производителем. Неоценимую заслугу внесла Стига (Stiga) в разработки 

новых технологий теннисных ракеток, оснований, накладок, теннисных 

столов. До сих пор Стига (Stiga) является одной из самых популярных и 

авторитетных компаний в настольном теннисе. 

Производители современного конкурентного спортивного 

инвентаря, оборудования и спортивной экипировки Государства 

Япония.  

Японская компания Butterfly японский производитель 

высококачественного инвентаря для настольного тенниса. Японский бренд 

Butterfly был основан Хикосуке Тамасу в 1950 году. Продукция компании 

Butterfly уникальна, так как философия бренда строилась на том, что 

разработать товар, который подходил бы каждому игроку со своими 

персональными качествами. В 1963 компания Butterfly стала очень 

популярна благодаря накладке SRIVER, которая произвела фурор на рынке 

настольного тенниса. Сейчас в ассортименте бренда Butterfly только 

лучшая продукция, используемая профессионалами во всем мире. 

Японская компания Nittaku давно находится на арене 

производителей инвентаря для настольного тенниса. Основания Nittaku 

хорошо зарекомендовали себя благодаря высокому качеству и 

использованию только самых современных технологий при производстве. 

Основания для игры в настольный теннис Nittaku известны широкому 

спектру игроков. Профессиональные спортсмены давно оценили все 

превосходные качества оснований этого производителя. 

Японская компания Yasaka основана в Японии в 1947 году с целью 

производства высококачественных продуктов для настольного тенниса для 
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игроков всех уровней квалификации. В 1969 году Yasaka разработала 

накладку Mark V, один из самых известных продуктов настольного 

тенниса всех времен. С тех пор было разработано множество различных 

вариантов этой накладки. В 2010 году Yasaka выпустила накладку Rakza 7, 

которая сделана с использованием натурального каучука и уже стала 

современной классикой из-за ее выдающегося чувства мяча. Вскоре после 

этого последовали Rakza 9 , Rakza X и Rakza XX которые имеют больший 

акцент на скорости и вращение соответственно. Самое новое добавление 

Ясаки, накладки серии Rakza Z и Rising Dragon, специально сделанные для 

эры мячей 40+, имеющие липкий топшит и динамическую губку 

основанную на японской технологии. 

Производство современного конкурентного спортивного 

инвентаря, оборудования и спортивной экипировки Корейской 

Народно-Демократической Республики. 

Страна считается одной из самых закрытых в мире, северокорейские 

спортсмены выступают на международной арене и не без успеха. 

Спортивная подготовка в основном строится на внутренней системе 

соревнований. Один из брендов HONG Jun Il (экипировка – ракетки и 

накладки). 

Производитель современного конкурентного спортивного 

инвентаря, оборудования и спортивной экипировки Французской 

Республики. 

Французский производитель Cornilleau французский 

производитель товаров для настольного тенниса. Один из факторов успеха 

компании Cornilleau — это наличие собственной мануфактуры 

по производству теннисных столов во Франции. Применение эргономики, 

дизайна, материалов премиального уровня визитная карточка бренда. 

Производитель современного конкурентного спортивного 

инвентаря, оборудования и спортивной экипировки Республики 

Корея: 

Бренд Xiom, Южная Корея. Компания основана в 1976 году под 

названием Champion Limited Corporation. Компания первоначально 

изготавливала теннисные столы для корейского рынка. В 2007 году был 

запущен новый бренд "Xiom". Серии накладок Vega, Omega очень 

популярны в последние годы. Большинство из этих накладок имеют 

подпись "Carbo Black Sponge", которая позволяет генерировать больше 

вращения и скорости. В последние годы Xiom сосредоточилась 

на разработке накладок для пластиковых мячей, что привело к внедрению 

технологии "динамического трения", которая используется 
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в автомобильных зимних шинах. Технология "Динамического трения" 

позволяет мячу 40+ глубже зацепиться в топшит, увеличивая свой 

потенциал вращения и скорости. Основания Xiom сделаны в Японии, 

Корее и Китае и известны своим высоким качеством. Они включают в себя 

серии Zetro Quad, Stradivarius, Vega, Omega и Feel. 

Следует отметить, что на мировом рынке спортивного инвентаря и 

оборудования для настольного тенниса широко представлена продукция 

производителей из Германии. Спортсмены данной страны успешно 

выступают на официальных международных соревнованиях и 

конкурируют с сильнейшими игроками, состоящими в мировом рейтинге. 

Производитель современного конкурентного спортивного 

инвентаря, оборудования и спортивной экипировки Федеративная 

Республика Германия. 

Немецкая компания DONIC - это традиционная немецкая 

компания, которая стала одним из важнейших мировых производителей 

оборудования для настольного тенниса. Игроки мирового уровня, 

национальные сборные, ведущие клубы и миллионы активных игроков  

настольного тенниса доверяют бренду. На столах были выиграны 

чемпионаты мира и Европы, а также национальные и международные 

титулы. 

Немецкий бренд Tibhar был основан в Саарбрюккене в 

1969 году защитником и чемпионом Венгрии Тибором Харангозо. 

ТИБХАР имеет выдающую линию лидирующих продуктов для 

настольного тенниса. Инвентарём ТИБХАР играют многие топ-игроки, 

в том числе чемпион мира Владимир Самсонов (трехкратный чемпион 

Европы; рекордсмен 26 про-туров; полуфиналист Олимпиады-2016; 

1997 вице-чемпион мира), Чэнь Цзянь-Ан (2013 чемпион мира в мужском 

парном разряде),  Paul Drinkhall, Bojan Tokic, Emmanuel Lebesson, и Kristin 

Silbereisen. 

Немецкий бренд Joola один из самых старейших в мире 

настольного тенниса. В 1952 году были произведены первые теннисные 

столы. В 1977 году чемпионом мира по настольному теннису становится 

Петер Штельваг, который играл основанием и накладкой бренда Joola. 

Компания Joola выпускает качественный инвентарь и надежное 

оборудование для настольного тенниса. Качество бренда соответствует 

всем мировым стандартам 

Немецкий производитель Victas основан в Германии и начал свою 

деятельность в 1931 году с производства целлулоидных шариков, 85 лет 

спустя выросла в производителя товаров для настольного тенниса. 
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1 сентября 2017 года, Yamato Takkyu Inc. изменила свое название 

на VICTAS Inc.Andro. 

 Немецкий бренд GEWO в 1956 году компания успешно вошла 

в мир настольного тенниса, начав производство теннисных столов. В 

1991 году компания GEWO испытала «второе рождение», когда Франк 

Кошник (Frank Koschnick) и Вольфганг Сонс (Wolfgang Sohns) взяли 

компанию в свои руки и, сделав упор на исключительное качество 

продукции, вновь вывели GEWO в число крупнейших теннисных брендов 

Германии. 

Немецкая компания TSP  

 Компания была создана в 1983 году. С этого времени «TSP Germany» 

стала официальным поставщиком продукции для настольного тенниса 

известной японской марки Tonomure Sporting Products (TSP). TSP известна 

качеством своей продукции. Также миру известна новая технология, 

разработанная ТСП - встроенный эффект свежего клея Built-in-Power. 

Накладки с этой технологией пользуются успехом во всем мире. 

И, конечно, компания ТСП известна, как производитель инвентаря, прежде 

всего для защитников, для игроков стиля defence. Все знают накладку TSP 

CURL P1. Запатентовав систему бальза-глассфибр ТСП, наладила выпуск 

своих собственных оснований. Идеальное сочетание эластичного 

глассфибра со слоями бальзы увеличило контроль и игровую поверхность 

оснований, а также снижение нежелательных вибраций.  

 

Производство спортивного инвентаря и экипировки для настольного 

тенниса развивается по всему миру. Конкуренция между производителями 

приводит к постоянному улучшению качества и функциональности 

продукции, что способствует развитию настольного тенниса. 

 

3. АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 

НАСТОЛЬНОГО ТЕННИСА В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

В период с 2021 по 2024 г. деятельность Федерации настольного 

тенниса России осуществлялась в соответствии с Федеральным Законом 

от 04 декабря 2007 года № 329 «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации», Программой развития настольного тенниса в 

Российской Федерации до 2024 года. 

В целях реализации указанного выше программного документа 

Федерацией проводилась следующая работа: 

Внесенные изменения в Правила вида спорта (утверждены 
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Конгрессом Международной федерации настольного тенниса (ITTF) 

были учтены и внесены в новую редакцию Правил (приказ Минспорта 

России от 10 ноября 2023 года №794); 

- мониторинг Программы развития настольного тенниса в 

Российской Федерации в период 2021-2024 годы; 

- мониторинг реализации Целевой комплексной программы 

подготовки спортсменов сборной команды Российской Федерации 

по настольному теннису к Играм XXXIII Олимпиады 2024 года 

в г.Париже (Франция); 

- разработан и внедрен федеральный стандарт спортивной 

подготовки по виду спорта «настольный теннис», утвержденный 

приказом Министерства спорта Российской Федерации от 31 октября 

2022 года №884 (зарегистрирован Минюстом России 05 декабря 2022 г., 

регистрационный №71352). 

- разработаны и утверждены изменения в Единую всероссийскую 

спортивную классификацию вида спорта «настольный теннис»  

(Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 20 декабря 2021 

года № 999; от 10 апреля 2023года №  244; от 04 марта 2024 года № 253).    

В соответствии с частью 4 статьи 84 Федерального закона от 

29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

и пунктом 1 Положения о Министерстве спорта Российской Федерации, 

утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 

19 июня 2012 г. № 607 Приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 13 февраля 2024 г. № 137 утверждена дополнительная 

образовательная программа спортивной подготовки «Об утверждении 

примерной дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки по виду спорта «настольный теннис». 

- ежегодно совершенствовалось Положение о межрегиональных и 

всероссийских официальных спортивных соревнованиях по настольному 

теннису; 

- в оперативном режиме координировалась деятельность по 

развитию настольного тенниса в субъектах Российской Федерации; 

- специалистами Федерации велась активная работа по разработке 

документов Минспорта России, регулирующих деятельность в области 

развития вида спорта «настольный теннис». 

В марте 2022 года Федерация настольного тенниса России прошла 

процедуру продления государственной аккредитации и была наделена 

статусом общероссийской спортивной федерации по виду спорта 

«настольный теннис» (Приказ Министерства спорта Российской 
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Федерации от 29 марта 2022 года № 249)  

Настольный теннис в Российской Федерации сегодня это 872 789 

человек занимающихся (данные федерального статистического 

наблюдения по форме 1-ФК). По количеству занимающихся вид спорта 

«настольный теннис» входит в десятку наиболее массовых видов спорта 

в Российской Федерации, что объясняется его доступностью 

и «демократичностью». 

 

3.1. Динамика численности занимающихся настольным теннисом с 

учетом сведений федеральных статистического наблюдения 

«Сведения о физической культуре и спорте» 

 

Таблица 29. Динамика численности занимающихся настольным теннисом  

в 2021-2024 годах (по данным 1-ФК) 

 

Занимающиеся настольным 

теннисом 
2021 год 2022 год 2023 год 2024 год 

Мужчины 522 808 543 737 526 426 537 947 

Женщины 340 899 348 754 331 445 334 842 

Всего человек 863 707 892 491 857 871 872 789 

 

Таблица 30. Динамика численности занимающихся настольным теннисом, 

имеющих спортивную квалификацию в 2021-2024 годах 

(по данным 1-ФК) 

 

Занимающиеся настольным 

теннисом 
2021 год 2022 год 2023 год 2024 год 

Заслуженный мастер спорта 2 2 2 2 

Мастер спорта России 

международного класса 

17 28 26 21 

Мастер спорта России 306 367 380 451 

Кандидат в мастера спорта 853 804 935 1066 

1 спортивный разряд 1 985 1 734 1 552 1701 

 

Увеличение численности занимающихся настольным теннисом в 

Российской Федерации в 2022 году свидетельствуют об успешной 

реализации ФНТР мер по развитию и популяризации настольного тенниса, 

создании условий для улучшения эффективности подготовки спортсменов 

по виду спорта «настольный теннис» и интерес к занятиям настольным 
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теннисом в период после пандемии COVID-19. 

При незначительном сокращении количества занимающихся 

в 2023 году, наблюдается тенденция сохранения численности спортсменов 

в виде спорта «настольный теннис». 

Несмотря на отрицательное влияние распространения новой 

короновирусной инфекции (COVID-19) и введения ограничительных мер 

по проведению физкультурных мероприятий и спортивных соревнований 

на территории Российской Федерации, наблюдается рост количества 

спортсменов, выполнивших норматив кандидата в мастера спорта, при 

незначительном уменьшении спортсменов, имеющих первый спортивный 

разряд. Рост и сохранение количества спортсменов, выполнивших 

нормативы Мастеров спорта России и Мастеров спорта России 

международного класса является подтверждением эффективности 

программы и мер по развитию настольного тенниса. 

ФНТР приложила максимум усилий по созданию безопасных 

условий для проведения соревнований, тем самым сохранив систему 

проведения детско - юношеских соревнований по виду спорта «настольный 

теннис» регионального, межрегионального и всероссийского уровней 

в различных возрастных группах. Это позволило отделениям настольного 

тенниса в спортивных школах продолжать  деятельность по подготовке 

своих воспитанников, а также привлекать новых спортсменов 

на необходимом уровне. Кроме того, у спортсменов была сохранена  

возможность реализовывать свой спортивный потенциал, достигать 

высокие результаты по итогам соревнований и выполнять условия 

и требования для присвоения соответствующих спортивных разрядов 

и званий по виду спорта «настольный теннис». 

 

Таблица 31. Динамика количества отделений по виду спорта «настольный 

теннис» (по данным 5-ФК) 

 

2021 год 2022 год 2023 год 2024 год 

988 982 704 725 
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Таблица 32. Динамика изменения количества лиц, проходящих спортивную 

подготовку в 2021-2024 годах (по данным 5-ФК) 

 
Год Общее 

количест

во 

Этапы спортивного мастерства 

НП УТ СС ВСМ 

Кол-во % Кол-во % Кол-во % Кол-во % 

2021 28 638 17 286 60,4 10 681 37,3 477 1,7 194 0,7 

2022 27 726 16 407 59,2 10 677 38,5 465 1,7 177 0,6 

2023 35 493 21 567 60,8 13 350 37,6 420 1,2 156 0,4 

2024 34 551 20 360 58,9 13 569 39,3 472 1,4 150 0,4 

Примечание: в столбце «%» указано процентное отношение количества лиц, проходящих 

спортивную подготовку на указанном этапе к общему количеству, проходящих спортивную 

подготовку в указанном году. 

Условные обозначения: НП – этап начальной подготовки, УТ – учебно-тренировочный этап, СС – 

этап спортивного совершенствования, ВСМ – этап высшего спортивного мастерства. 

 

Характерным является то, что общее количество лиц, проходящих 

спортивную подготовку, увеличилось в основном за счёт этапа начальной 

подготовки. Это заметно как по количественному, так и по процентному 

соотношению, при этом на учебно-тренировочном этапе произошло 

увеличение занимающихся в количественном отношении, но процентное 

соотношение снизилось. На этапах спортивного совершенствования и 

высшего спортивного мастерства произошло существенное снижение 

указанных показателей. 

 

Таблица 33. Соотношение возраста спортсменов, проходящих 

спортивную подготовку в 2021-2024 годах (по данным 5-ФК) 

 

 до 17 лет от 18 до 22 лет старше 22 лет 

2021 32 467 980 594 

2022 31 539 913 505 

2023 34 503 758 232 

2024 33 396 717 438 

 

Таблица 34. Динамика присвоения спортивных разрядов по виду спорта 

«настольный теннис» в 2021-2024 годах (по данным 5-ФК) 

 
Год Общее 

количество 
Спортивные разряды присвоенные 

КМС 1 разряд другие разряды 

Кол-во % Кол-во % Кол-во % 

2021 9 346 142 1,5 242 2,6 8 962 95,9 



60 
 

2022 9 948 164 1,6 266 2,7 9 518 95,7 

2023 10 039 178 1,8 297 3,0 9 564 95,3 

2024 10 061 182 1,8 277 2,8 9 602 95,4 

 

Таблица 35. Динамика подтверждения спортивных разрядов по виду 

спорта «настольный теннис» в 2021-2024 годах (по данным 5-ФК) 

 

Год Общее 
количество 

Спортивные разряды подтвержденные 

КМС 1 разряд другие разряды 

Кол-во % Кол-во % Кол-во % 

2021 1 863 79 4,2 40 2,1 1 744 93,6 

2022 1 553 63 4,0 49 3,2 1 441 92,8 

2023 1 207 36 3,0 10 0,8 1 161 96,2 

2024 1 147 55 4,8 36 3,1 1 056 92,1 

 

Таблица 36. Динамика присвоения спортивных званий по виду спорта 

«настольный теннис» в 2021-2024 годах (по данным 5-ФК) 

 
Год Общее 

количество 
Спортивные звания присвоенные 

ЗМС МСМК МС 

Кол-во % Кол-во % Кол-во % 

2021 37 - - 1 2,7 36 97,2 

2022 42 - - 1 2,4 41 97,6 

2023 15  - - - 15 100 

2024 25 - - - - 25 100 

.  

Таблица 37. Динамика количества спортсменов, имеющих спортивные 

звания по виду спорта «настольный теннис» в 2021-2024 годах (по данным 

5-ФК) 

 
Год Общее 

количество 
Численность спортсменов, имеющих спортивные звания 

ЗМС МСМК МС 

Кол-во % Кол-во % Кол-во % 

2021 290 1 0,3 18 6,2 271 93,4 

2022 281 - - 11 3,91 270 96,0 

2023 229 - - 8 3,5 221 96,5 

2024 221 2 0,9 8 3,6 211 95,4 
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Сведения о кандидатах в спортивные сборные команды  

Российской Федерации 

 

Таблица 38. Количество спортсменов в спортивных сборных командах 

Российской Федерации по виду спорта «настольный теннис»  

в 2021-2024 годах (по данным 5-ФК) 

 

Год Количество спортсменов в составе 

спортивных сборных команд РФ 

2021 170 

2022 140 

2023 133 

2024 216 

 

Таблица 39. Динамика количества спортсменов, состоящих в списках 

спортивных сборных команд Российской Федерации по виду спорта 

«настольный теннис» в 2021-2024 годах. Основной состав  

(по данным 5-ФК) 

 

 
Основной состав 

Год 

В
се

го
 п

о
 

о
сн

о
в
н

о
м

у
 

со
ст

ав
у

 

СШ СШОР УОР Другие 

о
сн

о
в
н

о
й

 

р
ез

ер
в
 

о
сн

о
в
н

о
й

 

р
ез

ер
в
 

о
сн

о
в
н

о
й

 

р
ез

ер
в
 

о
сн

о
в
н

о
й

 

р
ез

ер
в
 

2021 71 2 - 32 20 2 - 9 6 

2022 56 2 - 28 16 - - 4 6 

2023 51 - 1 31 13 1 - 4 1 

2024 53 2 2 30 12 3 - 3 1 
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Таблица 40. Динамика количества кандидатов в спортивные сборные 

команды Российской Федерации по виду спорта «настольный теннис, 

подготовленных в 2021-2024 годах. Основной состав.  

(по данным 5-ФК) 

 
 

Основной состав 

Год 

В
се

го
 п

о
 

о
сн

о
в
н

о
м

у
 

со
ст

ав
у

 

СШ СШОР УОР Другие 
о
сн

о
в
н

о
й

 

р
ез

ер
в
 

о
сн

о
в
н

о
й

 

р
ез

ер
в
 

о
сн

о
в
н

о
й

 

р
ез

ер
в
 

о
сн

о
в
н

о
й

 

р
ез

ер
в
 

2021 26 1 - 15 10 - - - - 

2022 34 2 - 20 11 - - 1 - 

2023 31 - 1 19 6 - - 4 1 

2024 30 - 1 16 9 - - 3 1 

 

Таблица 41. Динамика количества спортсменов, состоящих в списках 

спортивных сборных команд Российской Федерации по виду спорта 

«настольный теннис» в 2021-2024 годах. Юниорский состав (по данным 5-

ФК) 

 
 

Юниорский состав 

Год 

В
се

го
 п

о
 

о
сн

о
в
н

о
м

у
 

со
ст

ав
у

 СШ СШОР УОР Другие 

о
сн

о
в
н

о
й

 

р
ез

ер
в
 

о
сн

о
в
н

о
й

 

р
ез

ер
в
 

о
сн

о
в
н

о
й

 

р
ез

ер
в
 

о
сн

о
в
н

о
й

 

р
ез

ер
в
 

2021 68 2 - 28 1 13 9 16 - 

2022 60 3 - 38 1 11 - 7 - 

2023 56 5 - 31 1 14 - 5 - 

2024 76 10 7 35 22 20 6 11 3 
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Таблица 42. Динамика количества кандидатов, подготовленных в 

спортивные сборные команды Российской Федерации по виду спорта 

«настольный теннис» в 2021-2024 годах. Юниорский состав (по данным 5-

ФК) 

 

 
Юниорский состав 

Год 

В
се

го
 п

о
 

о
сн

о
в
н

о
м

у
 

со
ст

ав
у

 

СШ СШОР УОР Другие 
о
сн

о
в
н

о
й

 

р
ез

ер
в
 

о
сн

о
в
н

о
й

 

р
ез

ер
в
 

о
сн

о
в
н

о
й

 

р
ез

ер
в
 

о
сн

о
в
н

о
й

 

р
ез

ер
в
 

2021 26 1 3 14 10 5 - 3 - 

2022 47 3 - 24 2 15 - 3 - 

2023 31 2 1 14 2 7 - 5 - 

2024 38 - 3 21 15 6 2 11 3 

 

 

Таблица 43. Динамика количества спортсменов, состоящих в списках 

спортивных сборных команд Российской Федерации по виду спорта 

«настольный теннис» в 2021-2024 годах. Юношеский состав (по данным 

5-ФК) 

 

 
Юношеский состав. 

Год 

В
се

го
 п

о
 

о
сн

о
в
н

о
м

у
 

со
ст

ав
у

 СШ СШОР УОР Другие 

о
сн

о
в
н

о
й

 

р
ез

ер
в
 

о
сн

о
в
н

о
й

 

р
ез

ер
в
 

о
сн

о
в
н

о
й

 

р
ез

ер
в
 

о
сн

о
в
н

о
й

 

р
ез

ер
в
 

2021 31 5 - 11 - 4 3 8 - 

2022 24 3 1 8 1 6 5 - - 

2023 26 3 - 11 - 7 - 5 - 

2024 28 9 4 13 11 5 6 1 - 
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Таблица 44. Динамика количества кандидатов, подготовленных в 

спортивные сборные команды Российской Федерации по виду спорта 

«настольный теннис» в 2021-2024 годах. Юношеский состав (по данным 

5-ФК) 

 

 
Юношеский состав 

Год 

В
се

го
 п

о
 

о
сн

о
в
н

о
м

у
 

со
ст

ав
у

 

СШ СШОР УОР Другие 
о
сн

о
в
н

о
й

 

р
ез

ер
в
 

о
сн

о
в
н

о
й

 

р
ез

ер
в
 

о
сн

о
в
н

о
й

 

р
ез

ер
в
 

о
сн

о
в
н

о
й

 

р
ез

ер
в
 

2021 19 5 - 7 - 1 - 6 - 

2022 14 - - 7 - 1 - 6 - 

2023 21 - - 11 2 3 - 5 - 

2024 18 3 4 12 9 2 7 1 - 

 

 

3.2. Динамика количества тренеров, тренеров-преподавателей по виду 

спорта «настольный теннис» (далее - тренеров) с учетом сведений 

федеральных статистических наблюдений «Сведения о физической 

культуре и спорте» и «Сведения по подготовке спортивного резерва». 

 

 Таблица 45. Динамика количества штатных тренеров, тренеров-

преподавателей по виду спорта «настольный теннис» в 2021-2024 годах 

на основе сведений федеральных статистических наблюдений (по данным 

1-ФК) 

 

2021 год 2022 год 2023 год 2024 год 

 

2589 

 

2571 2384 2507 

 

 



 

 

Таблица 46. Динамика численности тренеров по виду спорта «настольный теннис» в 2021-2024 годах на основе 

сведений федеральных статистических наблюдений (по данным 5-ФК) 

 

год 

Тренеры-преподаватели и тренеры 

Число 

тренеров-

преподават

елей и 

тренеров 

тренеры-преподаватели и тренеры по основному месту работы: совместители: 

В
се

го
 

в
 т

о
м

 ч
и

сл
е 

п
о
 о

сн
о
в
н

о
м

у
 

м
ес

ту
 р

аб
о
ты

 

имеют 

профессиональное 

образование 

П
р
о
ш

ед
ш

и
е 

п
р
о
ф

ес
си

о
н

ал
ь
н

у
ю

 

п
ер

еп
о
д

го
то

в
к
у
 (

за
 о

тч
ет

н
ы

й
 

го
д

) 

П
р
о
ш

ед
ш

и
е 

п
о
в
ы

ш
ен

и
е 

к
в
ал

и
ф

и
к
ац

и
и

 (
за

 о
тч

ет
н

ы
й

 

го
д

) 

квалификацион

ные категории 

имеют 

профессиональное 

образование 

П
р
о
ш

ед
ш

и
е 

п
р
о
ф

ес
си

о
н

ал
ь
н

у
ю

 

п
ер
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о
д
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в
к
у
 (

за
 о

тч
ет

н
ы

й
 

го
д

) 
П

р
о
ш

ед
ш

и
е 

п
о
в
ы

ш
ен

и
е 

к
в
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и
ф

и
к
ац

и
и

 (
за

 о
тч

ет
н

ы
й

 

го
д

) 

квалификацио

нные 

категории 

в
ы

сш
ее

 

ср
ед

н
ее

 

в том 

числе 

физкульту

рное 

В
ы

сш
ая

 

П
ер

в
ая

 

В
то

р
ая

 

в
ы

сш
ее

 

ср
ед

н
ее

 

в том числе 

физкультур

ное 

В
ы

сш
ая

 

П
ер

в
ая

 

В
то

р
ая

 

в
ы

сш
ее

 

ср
ед

н
ее

 

в
ы

сш
ее

 

ср
ед

н
ее

 

2021 2094 1366 1049 795 654 131 542 96 30 133 184 60 160 204 33 163 26 29 15 27 

2022 2089 1311 1037 760 642 110 506 79 29 106 206 59 216 223 37 173 27 8 13 35 

2023 1604 1082 865 204 704 144 44 216 294 313  424 87 323 56 21 76 81 88  

2024 1646 1082 860 215 704 153 42 261 319 260  428 97 326 66 20 81 79 80  
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Таблица 47. Динамика количества тренеров по виду спорта «настольный 

теннис» в 2021-2024 годах по возрастным группам (по данным 5-ФК) 

 

год 

Возраст тренерско-преподавательского состава 

до 35 лет от 36 до 64 лет старше 64 лет 

2021 211 474 110 

2022 189 469 102 

2023 264 673 145 

2024 244 677 161 

 

Таблица 48. Сведения о прохождении тренерско-преподавательским и 

тренерским составом по виду спорта «настольный теннис» в 2021-2024 

годах профессиональной переподготовки и повышение квалификации 

(по данным 5-ФК) 

 

год 

Тренерско-преподавательский и тренерский состав 

Прошедшие профессиональную 

переподготовку 

Прошедшие повышение 

квалификации 

тренеры-

преподаватели и 

тренеры по 

основному месту 

работы 

совместители тренеры-

преподаватели и 

тренеры по 

основному месту 

работы 

совместители 

2021 30 8 133 20 

2022 29 8 106 13 

2023 44 21 216 76 

2024 42 20 261 81 

 

 

Таблица 49. Сведения об аттестации тренеров, тренеров-преподавателей 

и спортивных судей в 2024 году 

 

Участники 
Количество 

мероприятий 

Количество 

участников 

(всего) 

Количество 

человек, 

прошедших 

аттестацию 

Семинары  

Тренеры, тренеры-

преподаватели, 

специалисты  

 

3 семинара 

Off-line 154 

On-line 3000  

 

154 

Тренеры, входящие в 

составы спортивных 

сборных команд  

 дополнительная 

программа 

профессиональн

2 2 



67 
 

ой подготовки 

Тренеры, специалисты, 

входящие в составы 

спортивных сборных 

команд 

дополнительная 

программа 

обучения 

1 1 

Стажировка региональных 

тренеров на УТМ 

спортивной сборной 

команды 

2 2  

Спортивные судьи 23 семинара 628 583 

 

Таблица 50. Образовательные мероприятия тренеров, тренеров-

преподавателей, специалистов 

 
 

Участники 
Количество 

мероприятий 

Количество 

участников 

(всего) 

Количество 

человек, 

прошедших 

аттестацию 

2022 Тренеры. Семинар в 

рамках проведения 

международного 

турнира «UMMC-

Open 2022» 

1 семинар 50 50 

2022 Тренеры. Семинар в 

рамках проведения 

международных 

соревнований «Кубок 

Александра 

Захарова». 

1 семинар 60 60 

2023 Тренеры, тренеры 

преподаватели. 

Семинар в рамках 

проведения 

международных 

соревнований «Кубок 

Александра 

Захарова». 

1 семинар 60 60 

2024 Тренеры, тренеры 

преподаватели, 

специалисты, учебно-

методический 

семинар, г.Оренбург 

1 семинар 50 50 

2024 Тренеры, тренеры 

преподаватели, 

специалисты. 

Семинар в рамках 

проведения 

международных 

1 семинар 60 60 
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соревнованиях памяти 

В.А. Белоглазова». 

2024 Тренеры, тренеры 

преподаватели. 

Семинар в рамках 

проведения 

международных 

соревнований «Кубок 

Александра 

Захарова». 

1 семинар 

45 (очно) 

 (1500 

Онлайн 

просмотра 

прямой 

трансляции) 

45 

 

Таблица 51. Образовательные мероприятия тренеров, входящих в составы 

спортивных сборных команд 

 

 

Участники 
Количество 

мероприятий 

Количество 

участников 

(всего) 

Количество 

человек, 

прошедших 

аттестацию 

2021 Тренеры, входящие в 

составы спортивных 

сборных команд  
- - - 

2022 Тренеры, входящие в 

составы спортивных 

сборных команд  
- - - 

2023 
Тренеры, входящие в 

составы спортивных 

сборных команд  

 дополнительная 

программа 

профессиональн

ой подготовки 

3 

1  

2 (проходят 

обучение в 

2023/2024г.г.) 

2024 
Тренеры, входящие в 

составы спортивных 

сборных команд 

дополнительная 

программа 

профессиональн

ой подготовки 

1 1 

 

Таблица 52. Образовательные мероприятия региональных тренеров, 

входящих в составы спортивных сборных команд 

 

 

Участники 
Количество 

мероприятий 

Количество 

участников 

(всего) 

Количество 

человек, 

прошедших 

аттестацию 

2021 - - - - 

2022 - - - - 

2023 Стажировка 

региональных 

тренеров на УТМ 

спортивной сборной 

команды 

2 2 2 
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2024 Стажировка 

региональных 

тренеров на УТМ 

спортивной сборной 

команды 

2 2 2 

 

Таблица 53. Сведения о количестве проведенных мероприятий по 

повышению квалификации спортивных судей различных квалификационных 

категорий. 

 

 Проведенные мероприятия по повышению квалификации спортивных 

судей различных квалификационных категорий 

2021- 

2022 

30 региональных семинаров, 22 всероссийских семинара, 

 4 международных семинара, 12 онлайн семинаров,  

1 мероприятие «Школа рефери»,  

1 мероприятие «Школа секретарей» 

2023-

2024 

22 региональных семинара, 25 всероссийских семинаров,  

2 международных семинара, 9 онлайн семинаров,  

2 мероприятия «Школа рефери»,  

2 мероприятия «Школа секретарей» 

 

Таблица 54. Сведения об аттестации спортивных судей по виду спорта 

«настольный теннис» 

 

 

Участники 
Количество 

мероприятий 

Количество 

участников 

(всего) 

Количество 

человек, 

прошедших 

аттестацию 

2021 Спортивные судьи 

В рамках 

проведения 

Всероссийских 

соревнований 

- - 

2022 Спортивные судьи 
6 всероссийских, 

10 региональных. 
140 140 

2023 Спортивные судьи 23 семинара 460 438 

2024 Спортивные судьи 

13 всероссийских, 

11 региональных 

1 международный 

550 495 

 

Аттестация спортивных судей по настольному теннису проводится в 

рамках программы «Судья ФНТР», имеющих право работать на 

соревнованиях, входящих в Единый календарный план межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 
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спортивных мероприятий Министерства спорта Российской Федерации и 

календаря ФНТР. 

В течение 2022 года, кроме 16 судейских семинаров, российские 

судьи (11 человек) приняли участие в мероприятиях по повышению 

квалификации, организованные Международной федерацией настольного 

тенниса (ITTF). 10 человек сдавали экзамен на получение звания 

международного арбитра категории «White Badge» (1 ступень), из них 

7 человек успешно справились с этой задачей. Один человек участвовал 

в программе подготовки арбитров высшей категории (элита) и в числе 

лучших получил звание международного арбитра категории «Gold Badge». 

 

3.3. Развитие настольного тенниса в субъектах Российской Федерации 

и муниципальных образованиях 

 

Развитие настольного тенниса в Российской Федерации отражается 

в структуре Федерации настольного тенниса России, по официальным 

данным по состоянию на 2023 год в состав ФНТР входили 

69 аккредитованных федераций настольного тенниса, в 2024 году -  

в состав ФНТР входят 79 региональных федераций настольного тенниса. 

В соответствии с приказом Министерства спорта Российской 

Федерации «Об утверждении перечня базовых видов спорта» 

от 23 июня 2022 г. № 533 были определены федеральные округа и базовые 

регионы для развития настольного тенниса. В этом перечне – 15 субъектов 

Российской Федерации. 

Оценка достижения целевых показателей, установленных 

региональными спортивными федерациями в программах развития вида 

спорта «настольный теннис», синхронизированными с целевыми 

показателями ФНТР, имеет ряд сложностей в силу отсутствия 

синхронизации на региональном и федеральном уровне методических 

рекомендаций по составлению программ развития вида спорта. В случае 

согласования региональной спортивной федерации целевых показателей, 

установленных в программах развития ФНТР, идёт совместная работа по 

их достижению с учетом возможностей членов ФНТР, являющихся 

общественными организациями с лимитированными ресурсами 

(как финансовыми, так и кадровыми). 

Количество физкультурных и массовых спортивных мероприятий по 

настольному теннису ежегодно увеличивается. Прирост идёт как 

в количестве мероприятий, так и в количестве уникальных участников. 
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Вид спорта «настольный теннис» имеет огромный потенциал в этом 

направлении.  

Данные о динамике количества физкультурно-спортивных 

организаций, в том числе физкультурно-спортивных клубов, по месту 

жительства или по месту работы, осуществляющих деятельность 

на территориях субъектов Российской Федерации, отсутствуют, поскольку, 

к сожалению, в настоящий момент нет законодательных механизмов, 

обязующих физкультурно - спортивные организации информировать 

спортивные федерации о ведении своей деятельности. 

 

3.3.1. Развитие настольного тенниса в субъектах Российской 

Федерации. Динамика количества региональных спортивных 

федераций, а также субъектов Российской Федерации, развивающих 

настольный теннис, являющийся базовым видом спорта 

 

На 2024 год в состав ФНТР входят 79 региональных федераций 

настольного тенниса. 

В 6 субъектах Российской Федерации (из 89) отсутствуют 

региональные федерации настольного тенниса: Еврейская автономная 

область, Карачаево-Черкесская Республика; Магаданская область; 

Республика Алтай; Республика Ингушетия; Чукотский автономный округ. 

На окончание 2023 года государственную аккредитацию получили 

69 региональных спортивных федераций по виду спорта «настольный 

теннис».  

В сравнении с 2020 годом в 2024 году: 

- на 4 увеличилось количество субъектов Российской Федерации, 

развивающих вид спорта «настольный теннис», в которых созданы 

региональные спортивные федерации (региональные отделения) вида 

спорта «настольный теннис», являющиеся членами (региональными 

отделениями) Федерации настольного тенниса России.  

- сохранилось количество субъектов Российской Федерации (15), 

развивающих вид спорта «настольный теннис» как базовый. 

В соответствии с приказом Минспорта России «Об утверждении 

перечня базовых видов спорта» от 23 июня 2022 года № 533 настольный 

теннис является базовым видом спорта в 15 субъектах Российской 

Федерации. 

Учитывая критерии формирования перечня видов спорта, 

являющимися базовыми, относительно небольшое количество субъектов 

Российской Федерации имеют возможность выполнить требования, 
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а также впоследствии их подтвердить. ФНТР оказывает методическую 

поддержку субъектам Российской Федерации, проводит семинары 

с тренерско-преподавательским составом, учебно-тренировочные 

мероприятия для спортсменов, что впоследствии будет способствовать 

росту количества субъектов, в которых вид спорта «настольный теннис» 

будет утвержден как базовый вид спорта. 

 

Таблица 55. Информация о субъектах Российской Федерации, 

развивающих вид спорта «настольный теннис» (по состоянию на 

28.12.2024 г.) 

 
 

 

 
 
 
 

№ 

 

 
 
 
 

Субъекты РФ 

 
 

 
Базовый вид 

спорта в субъекте 

РФ 

Аккредитованная 

региональная 

спортивная 

федерация органом 

исполнительной 

власти субъекта РФ 

1 Алтайский край да 30.05.2027 

2 Амурская область  21.02.2028 

3 Архангельская область да 09.11.2027 

4 Астраханская область  Не аккредитована 

5 Белгородская область  18.07.2025 

6 Брянская область  Не аккредитована 

7 Владимирская область  19.01.2025 

8 Волгоградская область  02.04.2028 

9 Вологодская область  Не аккредитована 

10 Воронежская область  Не аккредитована 

11 г. Москва да 08.03.2025 

12 г. Санкт-Петербург да 13.03.2027 

13 г. Севастополь  11.09.2027 

14 Еврейская автономная область  Нет федерации 

15 Забайкальский край  25.02.2025 

16 Ивановская область  07.07.2028 

17 Иркутская область  12.04.2026 

 

18 
Кабардино-Балкарская 
Республика 

 16.01.2028 

19 Калининградская область  21.03.2026 

20 Калужская область  20.04.2025 

21 Камчатский край  18.07.2027 

22 Карачаево-Черкесская Республика  Нет федерации 

23 Кемеровская область  15.01.2025 

24 Кировская область  13.07.2027 

25 Костромская область  02.04.2028 

26 Краснодарский край да 25.04.2026 

27 Красноярский край  Не аккредитована 
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28 Курганская область  10.07.2028 

29 Курская область  04.03.2025 

30 Ленинградская область да 18.05.2026 

31 Липецкая область  09.10.2028 

32 Магаданская область  Нет федерации 

33 Московская область да 28.02.2027 

34 Мурманская область  30.01.2028 

35 Ненецкий автономный округ  05.02.2027 

36 Нижегородская область да 10.06.2028 

37 Новгородская область  02.06.2028 

38 Новосибирская область  18.03.2028 

39 Омская область  Не аккредитована 

40 Оренбургская область да 08.06.2025 

41 Орловская область  08.02.2028 

42 Пензенская область  13.11.2027 

43 Пермский край  21.01.2026 

44 Приморский край  04.09.2026 

45 Псковская область  19.08.2027 

46 Республика Адыгея  25.08.2026 

47 Республика Алтай  30.05.2027 

48 Республика Башкортостан  28.02.2028 

49 Республика Бурятия да 03.08.2026 

50 Республика Дагестан  19.10.2028 

51 Республика Ингушетия  Нет федерации 

52 Республика Калмыкия  Не аккредитована 

53 Республика Карелия  29.08.2026 

54 Республика Коми  11.01.2027 

55 Республика Крым да 11.07.2028 

56 Республика Марий Эл  27.12.2027 

57 Республика Мордовия  03.03.2026 

58 Республика Саха (Якутия)  Не аккредитована 
 

59 
Республика Северная Осетия- 
Алания 

 27.10.2028 

60 Республика Татарстан да 09.04.2027 

61 Республика Тыва  13.11.2028 

62 Республика Хакасия  23.03.2027 

63 Ростовская область  24.04.2027 

64 Рязанская область  14.08.2026 

65 Самарская область да 27.09.2027 

66 Саратовская область  24.01.2026 

67 Сахалинская область  16.04.2027 

68 Свердловская область да 08.02.2027 

69 Смоленская область  27.08.2027 

70 Ставропольский край  Не аккредитована 

71 Тамбовская область  Не аккредитована 

72 Тверская область  08.03.2027 

73 Томская область  25.02.2028 

74 Тульская область  06.08.2028 
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75 Тюменская область  08.09.2026 

76 Удмуртская Республика  06.09.2027 

77 Ульяновская область  Не аккредитована 

78 Хабаровский край  08.02.2027 

79 ХМАО  07.02.2025 

80 Челябинская область  15.08.2027 

81 Чеченская Республика  12.07.2028 

82 Чувашская Республика-Чувашия да 30.10.2027 

 

83 
Ямало-Ненецкий автономный 
округ 

 21.02.2026 

84 Ярославская область  21.06.2028 

85 Чукотский автономный округ  Нет федерации 

86 Донецкая Народная Республика  31.12.2025 

87 Луганская Народная Республика  31.12.2025 

88 Запорожская область  31.12.2025 

89 Херсонская область   31.12.2025 

Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 23 июня 2022 г. N 533 «Об 

утверждении перечня базовых видов спорта» 

Постановление Правительства Российской Федерации от 09.08.2023 № 1304 «Об 

установлении особенностей включения видов спорта, включенных в программы 

Олимпийских игр, Паралимпийских игр, а также иных видов спорта, развиваемых на 

территории Донецкой Народной Республики, Луганской Народной Республики, 

Запорожской области и Херсонской области в перечень базовых видов спорта». 

 

Рисунок. Динамика количества региональных федераций по виду спорта 

«настольный теннис»  
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Таблица 56. Список аккредитованных региональных федераций по настольному теннису. 

(Реестр общероссийских и аккредитованных региональных спортивных федераций (2024 г.) 
 

№ п/п 

 

Наименование спортивной  

федерации 

Дата приказа о 

государственной 

аккредитации 

Номер приказа о 

государственной 

аккредитации 

Дата окончания 

государственной 

аккредитации 

Номер-код 

спортивной 

федерации 

1 

Астраханская региональная общественная 

организация "Астраханская Федерация 

настольного тенниса" 

15.12.2023 164/в 14.12.2024 004 30 03177 О 

2 
Воронежская областная общественная 

организация "Федерация настольного тенниса" 
24.11.2020 882-ОД 15.12.2024 004 36 00602 О 

3 

Региональная общественная организация 

"Ставропольская краевая Федерация 

настольного тенниса" 

28.12.2022 997/01-01 27.12.2024 004 26 07757 О 

4 

Региональная общественная организация 

"Федерация настольного тенниса Кемеровской 

области" 

16.01.2024 36-ОД 15.01.2025 004 42 02427 О 

5 
Владимирская областная общественная 

организация "Федерация настольного тенниса" 
20.01.2021 7 19.01.2025 004 33 00486 О 

6 

Региональная физкультурно-спортивная 

общественная организация "Федерация 

настольного тенниса Ханты-Мансийского 

автономного округа - Югры" 

08.02.2024 19-ПОД-35 07.02.2025 004 86 05353 О 

7 

Региональная общественная организация 

"Федерация настольного тенниса 

Забайкальского края" 

26.02.2021 21 25.02.2025 004 75 00293 О 

8 

Региональная физкультурно-спортивная 

общественная организация "Федерация 

настольного тенниса Курской области" 

05.03.2024 01-02/83 04.03.2025 004 46 09593 О 
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9 

Московское городское региональное отделение 

Общероссийской физкультурно-спортивной 

общественной организации "Федерация 

настольного тенниса России" 

09.03.2023 68 08.03.2025 004 77 00902 О 

10 

Региональная общественная организация 

"Федерация настольного тенниса Калужской 

области" 

21.04.2021 201 20.04.2025 004 40 00717 О 

11 
Общественная организация "Оренбургская 

областная федерация настольного тенниса" 
09.06.2021 202 08.06.2025 004 56 03260 О 

12 

Региональная общественная организация 

"Федерация настольного тенниса Белгородская 

области" 

19.07.2021 А-4/21 18.07.2025 004 31 08133 О 

13 

Региональная общественная организация 

"Федерация настольного тенниса Запорожской 

области" 

17.06.2024 146-од 31.12.2025 004 90 09666 О 

14 

Региональная общественная организация по 

развитию спорта "Федерация настольного 

тенниса Донецкой Народной Республики" 

09.10.2023 01-09/114 31.12.2025 004 93 09122 О 

15 

Региональная физкультурно-спортивная 

общественная организация "Федерация 

настольного тенниса Луганской Народной 

Республики" 

09.11.2023 107 31.12.2025 004 94 09168 О 

16 

Региональная общественная организация 

"Федерация настольного тенниса Таврия Юг" 

Херсонской области 

12.04.2024 12/04/2024-21-ак 31.12.2025 004 95 09555 О 

17 
Саратовская региональная общественная 

организация "Федерация настольного тенниса" 
25.01.2022 36 24.01.2026 004 64 02218 О 

18 

Региональная общественная организация 

"Федерация настольного тенниса" Пермского 

края 

27.01.2022 41-02-пр-27 21.01.2026 004 59 02841 О 
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19 

Региональная физкультурно-спортивная 

общественная организация "Федерация 

настольного тенниса Республики Мордовия" 

04.03.2022 103 03.03.2026 004 13 08403 О 

20 

Региональная физкультурно-спортивная 

общественная организация "Калининградская 

областная федерация настольного тенниса" 

18.03.2022 38 21.03.2026 004 39 03437 О 

21 

Общественная физкультурно-спортивная 

организация "Федерация настольного тенниса 

Иркутской области" 

13.04.2022 96-375-мр 12.04.2026 004 38 03446 О 

22 
Краснодарская краевая общественная 

организация "Федерация настольного тенниса" 
26.04.2022 586 25.04.2026 004 23 05448 О 

23 

Общественная организация "Региональная 

спортивная федерация настольного тенниса 

Ленинградской области" 

19.05.2022 172-р 18.05.2026 004 47 02094 О 

24 

Республиканская физкультурно-спортивная 

общественная организация "Федерация 

настольного тенниса Республики Бурятия" 

04.08.2022 249 03.08.2026 004 03 07118 О 

25 

Физкультурно-спортивная общественная 

организация "Федерация настольного тенниса 

Рязанской области" 

15.08.2022 625 14.08.2026 004 62 01254 О 

26 

Региональная общественная организация 

"Федерация настольного тенниса Республики 

Адыгея" 

26.08.2022 315 25.08.2026 004 01 00640 О 

27 

Карельская региональная общественная 

организация "Федерация настольного тенниса 

Карелии" 

30.08.2024 393/МОС-П 29.08.2026 004 10 00381 О 

28 

Региональная общественная организация 

"Федерация настольного тенниса Приморского 

края" 

31.08.2022 пр.42-502 04.09.2026 004 25 00699 О 

29 
Общественная организация "Федерация 

настольного тенниса Тюменской области" 
09.09.2022 408/1 08.09.2026 004 72 05409 О 
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30 

Региональная физкультурно-спортивная 

общественная организация "Федерация 

настольного тенниса Республики Коми" 

12.01.2023 01-12/9 11.01.2027 004 11 07145 О 

31 

Региональная общественная спортивная 

организация "Федерация настольного тенниса 

Ненецкого автономного округа" 

06.02.2023 93-р 05.02.2027 004 83 08708 О 

32 

Региональная физкультурно-спортивная 

общественная организация "Хабаровская 

краевая федерация настольного тенниса" 

09.02.2023 97 08.02.2027 004 27 00596 О 

33 

Свердловская областная общественная 

организация "Свердловская областная 

Федерация настольного тенниса" 

09.02.2023 7/ГА 08.02.2027 004 66 05392 О 

34 
Общественная организация "Федерация 

настольного тенниса Московской области" 
01.03.2023 23-50-П 28.02.2027 004 50 02157 О 

35 
Тверская областная общественная организация 

"Ассоциация настольного тенниса" 
09.03.2023 65-од 08.03.2027 004 69 03137 О 

36 
Общественная организация "Санкт-

Петербургская федерация настольного тенниса" 
14.03.2023 134-р 13.03.2027 004 78 02502 О 

37 

Хакасская региональная общественная 

организация "Федерация настольного тенниса 

Хакасии" 

24.03.2023 160-75 23.03.2027 004 19 00690 О 

38 

Региональная общественная организация 

"Федерация настольного тенниса Республики 

Татарстан" 

10.04.2023 179 09.04.2027 004 16 05035 О 

39 
Сахалинская Региональная Общественная 

Организация "Федерация настольного тенниса" 
17.04.2023 3.18-333-р 16.04.2027 004 65 04449 О 

40 

Региональная общественная организация 

"Федерация настольного тенниса Ростовской 

области" 

25.04.2023 100 24.04.2027 004 61 07461 О 

41 
Алтайская краевая общественная организация 

"Федерация настольного тенниса Алтайского 
31.05.2023 250 30.05.2027 004 22 07797 О 
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края" 

42 
Общественная организация "Кировская 

областная федерация настольного тенниса" 
14.07.2023 208-од 13.07.2027 004 43 03631 О 

43 

Региональная общественная организация 

"Федерация настольного тенниса Камчатского 

края" 

17.07.2023 394 18.07.2027 004 41 03052 О 

44 

Смоленская областная физкультурно-спортивная 

общественная организация "Федерация 

настольного тенниса Смоленской области" 

28.08.2023 0306-П/1 27.08.2027 004 67 03839 О 

45 

Спортивная Общественная Организация 

"Челябинская областная федерация настольного 

тенниса" 

17.08.2023 289 15.08.2027 004 74 04311 О 

46 

Региональная общественная организация 

"Федерация настольного тенниса Псковской 

области" 

20.08.2023 119 19.08.2027 004 60 04482 О 

47 

Региональная общественная организация 

"Федерация настольного тенниса Удмуртской 

Республики" 

07.09.2023 265а 06.09.2027 004 18 04418 О 

48 

Региональная общественная организация 

"Севастопольская федерация настольного 

тенниса "Омега" 

12.09.2023 486 11.09.2027 004 92 07331 О 

49 
Самарская Региональная общественная 

организация "Федерация настольного тенниса" 
28.09.2023 998-П 27.09.2027 004 63 03209 О 

50 

Региональная физкультурно-спортивная 

общественная организация "Федерация 

настольного тенниса Республики Северная 

Осетия-Алания" 

28.10.2024 410 27.10.2028 004 15 02338 О 

51 
Общественная организация "Федерация 

настольного тенниса Чувашской Республики" 
31.10.2023 589 30.10.2027 004 21 05279 О 

52 
Региональная общественная организация 

"Федерация настольного тенниса Архангельской 
10.11.2023 457-рм 09.11.2027 004 29 03185 О 
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области" 

53 

Областная общественная организация 

"Федерация настольного тенниса Пензенской 

области " 

14.11.2023 692 13.11.2027 004 58 05300 О 

54 

Региональная физкультурно-спортивная 

общественная организация "Федерация 

настольного тенниса Республики Марий Эл" 

28.12.2023 1376 27.12.2027 004 12 05238 О 

55 

Региональная общественная организация 

"Федерация настольного тенниса Кабардино-

Балкарской Республики" 

17.01.2024 7 16.01.2028 004 07 02303 О 

56 

Региональная общественная организация 

"Федерация настольного тенниса Мурманской 

области" 

31.01.2024 99 30.01.2028 004 51 06013 О 

57 

Региональная общественная организация 

"Федерация настольного тенниса Орловской 

области" 

09.02.2024 147 08.02.2028 004 57 04378 О 

58 

Региональная Общественная Спортивная 

Организация "Настольный теннис Амурской 

области" 

22.02.2024 21 21.02.2028 004 28 07387 О 

59 

Общественная организация "Федерация 

настольного тенниса Томской области "Золотая 

ракетка" 

26.02.2024 8-р-с 25.02.2028 004 70 02689 О 

60 

Региональная общественная организация 

"Федерация настольного тенниса Республики 

Башкортостан" 

29.02.2024 ОД-73 28.02.2028 004 02 03290 О 

61 

Региональная общественная организация 

"Федерация настольного тенниса 

Новосибирской области" 

04.03.2024 123 18.03.2028 004 54 03686 О 

62 

Общественная физкультурно-спортивная 

организация "Федерация настольного тенниса 

Костромской области" 

03.04.2024 88 02.04.2028 004 44 07810 О 
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63 
Общественная организация "Волгоградская 

областная федерация настольного тенниса" 
03.04.2024 376 02.04.2028 004 34 05140 О 

64 

Региональная общественная организация 

"Федерация настольного тенниса Новгородской 

области" 

03.06.2024 230 02.06.2028 004 53 07664 О 

65 
Нижегородская областная общественная 

организация "Федерация настольного тенниса" 
11.06.2024 184 10.06.2028 004 52 05324 О 

66 

Ярославская областная общественная 

физкультурно-спортивная организация 

"Федерация настольного тенниса" 

21.06.2024 161 20.06.2028 004 76 05950 З 

67 

Ивановская областная спортивная общественная 

организация "Федерация настольного тенниса 

Ивановской области" 

01.07.2024 01-01-24 07.07.2028 004 37 03673 О 

68 

Курганская региональная физкультурно-

спортивная общественная организация 

"Федерация настольного тенниса Курганской 

области "Прямое попадание" 

11.07.2024 406 10.07.2028 004 45 09687 О 

69 

Региональная общественная организация 

"Федерация настольного тенниса Республики 

Крым" 

12.07.2024 446-ОД 11.07.2028 004 82 06154 О 

70 

Физкультурно-спортивная общественная 

организация "Федерация настольного тенниса 

Чеченской Республики" 

12.07.2024 175-од 09.07.2028 004 20 09749 О 

71 

Региональная общественная организация 

"Федерация настольного тенниса" Тульской 

области 

07.08.2024 136-осн 06.08.2028 004 71 01143 О 

72 

Липецкая областная общественная организация 

"Федерация настольного тенниса Липецкой 

области" 

11.10.2024 288-О 09.10.2028 004 48 05555 О 

73 

Региональная общественная организация 

"Федерация настольного тенниса Республики 

Дагестан" 

02.10.2024 16-06/294 19.10.2028 004 05 03431 О 

 



 

 

3.3.2 Достижение целевых показателей, установленных региональными 

спортивными федерациями в программах развития настольного 

тенниса, синхронизированных с целевыми показателями Федерации 

  

 В целях анализа достижения целевых показателей, установленных 

региональными спортивными федерациями в своих программах развития, 

ФНТР регулярно запрашивает сведения об их выполнении, на основании 

которых принимается решение о согласовании государственной 

аккредитации соответствующей региональной федерации. На основании 

собранной за период 2021-2024 гг. информации можно констатировать, что в 

целом региональные федерации достигают запланированных целевых 

показателей и обеспечивают содействие ФНТР в выполнении основных 

целей и задач, установленных программой развития. 

Важную роль в данном направлении занимает непрерывная 

деятельность ФНТР по выстраиванию работы с региональными федерациями 

и исполнительными органами субъектов Российской Федерации в сфере 

физической культуры и спорта, что позволяет повышать качество проведения 

соревнований в регионах и создавать развитую систему проведения в них 

межрегиональных соревнований по настольному теннису. 

Кроме того, ФНТР усиленно принимает меры по расширению 

географии проводимых соревнований, а также активно проводит 

мероприятия в рамках Программы «Будущее России» (65 соревнований в 

2023 г., 69 соревнований в 2024 г.), что оказывает непосредственное влияние 

на повышение уровня заинтересованности и привлечения населения к 

занятиям настольным теннисом. 

 

3.3.3. Количество физкультурных мероприятий и массовых спортивных 

мероприятий по настольному теннису, проведенных региональными 

спортивными федерациями, среди различных возрастных групп 

населения, в том числе среди обучающихся в образовательных 

организациях, среди лиц среднего и старшего возрастов, а также 

совместно со структурными подразделениями федеральных органов 

исполнительной власти, осуществляющих руководство развитием 

военно-прикладных и служебно-прикладных видов спорта, 

общественно-государственными организациями, корпорациями 

 

Региональными спортивными федерациями проводится комплексная 

работа по популяризации вида спорта «настольный теннис», в том числе по 

развитию массового спорта и вовлечения населения к занятиям настольным 
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теннисом. 

Точные сведения о количестве физкультурных мероприятий 

и массовых спортивных мероприятий по виду спорта «настольный теннис», 

проведенных региональными спортивными федерациями, среди различных 

возрастных групп населения, в том числе среди обучающихся 

в образовательных организациях, среди лиц среднего и старшего возрастов, а 

также совместно со структурными подразделениями федеральных органов 

исполнительной власти, осуществляющих руководство развитием военно-

прикладных и служебно - прикладных видов спорта, общественно-

государственными организациями, корпорациями с учетом достижения 

целевых показателей за период, на который была утверждена программа, 

отсутствуют и в этой связи не представляется возможным выявить 

показатели динамики данного параметра.  

 

4.3.3.1. Региональные турниры по виду спорта «настольный теннис» в рамках 

Спартакиады среди органов государственной власти Российской Федерации. 

 

В рамках Спартакиады среди органов государственной власти 

проводятся первенства в субъектах Российской Федерации, которые 

являются одним из лучших мероприятий популяризации массового спорта и 

физической культуры среди государственных служащих.   

 

4.3.3.2. Массовый спорт. 

 

Настольный теннис, как вид спорта отвечает всем параметрам 

и задачам массового спорта – совершенствование физических качеств, 

повышение двигательной активности, укрепление здоровья, снижение 

отрицательных последствий, связанных с производственными и бытовыми 

факторами. 

В настоящее время настольный теннис обладает достаточным, но не в 

полной мере реализованным потенциалом для своего развития и 

позиционирования как массового спорта. 

Целью дальнейшего развития массового настольного тенниса на уровне 

муниципальных образований с местными структурами ФНТР, совместно с 

органами местного самоуправления, является разработка и реализация 

программ и проектов поддержки развития настольного тенниса по 

следующим направлениям: 

- обеспечение условий для развития на территориях муниципальных 

районов, поселений, городских округов настольного тенниса как массового 
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спорта; 

- организация проведения муниципальных официальных физкультурных 

и спортивных мероприятий по настольному теннису; 

- самоорганизация физкультурно-спортивного актива в клубы 

настольного тенниса. 

Ежегодно региональными спортивными федерациями проводятся 

физкультурные мероприятия и массовые спортивные мероприятия по виду 

спорта «настольный теннис» среди различных возрастных групп населения, в 

том числе среди обучающихся в образовательных организациях, среди лиц 

среднего и старшего возрастов. Практически во всех субъектах, где 

развивается настольный теннис, проводятся муниципальные и региональные 

соревнования, участие в которых принимает более 30 тысяч школьников, и 

более 500 ветеранов спорта. Календарный план региональных федераций 

включает более 500 физкультурных и более 150 массовых спортивных 

мероприятий, также настольный теннис входит в комплексные мероприятия, 

проводимые региональными и муниципальными властями. 

В период 2020-2021 годах в связи с пандемией COVID-19 были 

отлодены и перенесены множество спортивных и физкультурных 

мероприятий. 

За период 2022-2024 гг. Союзом любителей настольного тенниса 

России (далее - СЛНТР) при финансовой и организационной помощи ФНТР 

проведены следующие соревнования: Командные чемпионаты СЛНТР (2022, 

2023, 2024 гг.), личные кубки СЛНТР среди мужчин (2022, 2023, 2024 гг.). 

С 2023 г. начали проводиться личные кубки СЛНТР среди женщин (2023, 

2024 гг.). 

В 2024 г. (14-15 декабря, УСЗ Дружба, Москва) проведён ТОП-24 

с участием сильнейших спортсменов-любителей России (мужчины) и ТОП-

16 с участием сильнейших спортсменок-любителей (женщин).  

Для попадания в список участников Личных кубков СЛНТР среди 

мужчин и женщин (128 участников в каждом соревновании) во всех регионах 

страны проводились отборочные турниры, на которых определялись лучшие 

спортсмены и спортсменки в рамках квот, определённых Президиумом 

СЛНТР. Всего в отборочных соревнованиях приняло участие более 3 000 

спортсменов и спортсменок. 

Количество регионов России, представители которых принимали 

участие в соревнованиях под эгидой СЛНТР за период 2022 – 2024 гг., 

составляет 59. 

Расширяется география соревнований. Помимо Москвы и городов 

Московской области (Одинцово, Видное), финальные соревнования 
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проводятся в Санкт-Петербурге, Верхней Пышме, Смоленске. 

СЛНТР обсчитывает многие любительские соревнования не только в 

России, но и близлежащих странах, унифицируя и приводя к единому 

знаменателю разрозненные рейтинги в регионах. На данный момент база 

игроков содержит более 130 000 спортсменов-любителей России, Республики 

Беларусь, Молдовы, Казахстана, Монголии, Турции и ряда других стран. 

 

С 2024 г. СЛНТР проводит турниры с участием сильнейших ветеранов 

настольного тенниса России (Чемпионаты ФНТР среди ветеранов). 

Чемпионат ФНТР 2024 г. по настольному теннису среди ветеранов был 

проведён в Международной Олимпийской академии спорта (Нижегородская 

область, г. Кстово).  

 

Таблица 57. Пример календарного плана на год на примере Календаря 

соревнований СЛНТР на 2025 г. 

 

№ Дата Наименование Город 

1 
19-23 февраля 

2025 

Межрегиональный турнир среди 

ветеранов «Смоленская крепость» 

Смоленск, 

СОК «Смена» 

2 02-05 мая 2025 
Турнир сильнейших ветеранов 

России «30 лет спустя» 

Кинешма, СК 

«Родной край» 

3 16-19 мая 2025 
Командный кубок СЛНТР среди 

любителей 

Москва, 

СК «Чертаново» 

4 
20-23 июня 

2025 
ТОП-16 ФНТР среди ветеранов 

Сочи, 

ЦРНТР 

5 
18-21 июля 

2025  

Кубок СЛНТР среди смешанных 

команд 

Сочи, 

ЦРНТР 

6 
01-04 августа 

2025 

Личный Кубок СЛНТР среди 

женщин 

Санкт-Петербург, 

СК «Комета» 

7 
08-11 августа 

2025 

Личный Кубок СЛНТР среди 

мужчин 

Санкт-Петербург, 

СК «Комета» 

8 
04-10 ноября 

2025 
Чемпионат ФНТР среди ветеранов 

Кстово, 

МОАС 

9 
12-15 декабря 

2025 
ТОП-24 СЛНТР 

Москва, 

УСЗ «Дружба» 

 

Ведётся работа по организации и проведению Международного 

турнира по настольному теннису среди спортсменов-любителей с участием 
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команд России, Республики Беларусь, Молдовы, Казахстана, Узбекистана, 

Монголии и ряда других стран. 

В планах СЛНТР на 2025 г. проведение Открытого кубка Сибири и 

Дальнего Востока среди любителей. 

В июне 2025 г. в Ярославле СЛНТР совместно с ФНТР проведёт 

массовый турнир любителей в рамках «Игр спортсменов-любителей», 

организованных Министерством спорта Российской Федерации. 

 В соответствии с программой ФНТР по развитию массового спорта в 

субъектах Российской Федерации с 2023 года проводятся соревнования 

«Вечерняя лига» среди любителей, которые являются отборочными и 

выявляют сильнейшие команды субъектов Российской Федерации для 

участия в финальном этапе, финансирование которого полностью 

осуществляется за счет средств ФНТР, ФНТР также осуществляет 

софинансирование отборочных соревнований, по соответствующим 

просьбам региональных федераций настольного тенниса. 

 В 2024 году на финальном этапе, который проходил в г. Сочи 

с 05 по 09 марта приняли участие 45 сборных команд субъектов Российской 

Федерации. 

 

4.3.3.3. Студенческий спорт. 

 

Развитие отечественного студенческого настольного тенниса, как 

с позиций достижения высоких спортивных результатов на уровне 

спортивной сборной команды Российской Федерации по настольному 

теннису, так и как массового спорта для привлечения к активному здоровому 

образу жизни студенческой молодежи, является одной из приоритетных 

задач. 

Студенческий спорт в современной России, наряду с успехами на 

международной арене, имеет большое количество проблем в масштабах 

страны. Повышение качества и престижа отечественного студенческого 

спорта предполагается осуществлять за счет: 

- улучшения системы государственного финансирования и привлечения 

средств спонсоров для организации подготовки и участия в соревнованиях; 

- эффективной реализации информационной и пропагандистской 

поддержки целевых программ в области молодежной политики и спорта; 

- включения настольного тенниса в программу Всероссийских 

Универсиад и разработки календаря всероссийских студенческих 

спортивных соревнований. 

За последние годы на территории Российской Федерации проводились 
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соревнования среди студентов: 

2023 г. – Международный Фестиваль студенческого спорта в 

г. Екатеринбурге. 

2024 г. – Всероссийская летняя Универсиада (г. Салават). 

Ассоциацией студенческих спортивных клубов (далее - АССК) России 

среди образовательных организаций высшего и профессионального 

образования проводились физкультурные мероприятия, в которых приняло 

участие 5274 чел. Финальный этап прошел в декабре в Сочи. В данных 

мероприятиях приняло участие 30 спортивных клубов (в программе были 

соревнования по настольному теннису). 

Крупные соревнования студенческих лиг проводятся в городе Москве и 

городе Санкт-Петербурге.  

В планировании на 2025 г. в Единый календарный план 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий Минспорта России включены 

соревнования в городе Магнитогорске (Всероссийские соревнования среди 

студентов по настольному теннису) и в городе Салавате (Всероссийские 

соревнования среди студентов по настольному теннису (командные 

соревнования). В планах ФНТР создание студенческой лиги настольного 

тенниса России. 

С целью: 

– реализации Межотраслевой программы развития студенческого 

спорта на период до 2030 года;  

– расширения спортивных связей и массового привлечения 

студенческой молодежи к занятиям физической культурой и спортом;  

– повышения спортивного мастерства обучающихся и присвоения 

спортивных разрядов; 

– определения сильнейших сборных команд образовательных 

организаций для дальнейшего участия во всероссийских и международных 

спортивных мероприятиях; 

– повышения престижа и популярности настольного тенниса среди 

молодежи в Российской Федерации;  

– интегрирования настольного тенниса в корпоративную культуру 

образовательных организаций;  

– привлечения молодежи к систематическим занятиям настольным 

теннисом;  

– создания условий для комфортного совмещения учебы и занятий 

настольным теннисом;  

– создания условия для роста мастерства теннисистов и повышения 
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профессиональных компетенций тренеров-преподавателей;  

– повышения узнаваемости и популярности теннисных клубов 

образовательных организаций;  

– подготовки молодых судей из числа студентов и обеспечения их 

профессионального роста; 

– развития настольного тенниса в регионах Российской Федерации; 

предлагаю на базе образовательных организаций создать 

специализированные центры настольного тенниса для проведения массовых 

региональных и Всероссийских соревнований, а также тренировочных 

занятий по настольному теннису.  

 

4.3.3.4. Школьный спорт 

 

Исполкомом ФНТР (Протокол от 29 апреля 2022 года) утверждена 

программа по настольному теннису для общеобразовательных школ. 

При разработке программы за основу была принята типовая программа 

по настольному теннису для спортивных школ, методики и педагогические 

практики ведущих российских центров подготовки спортивного резерва. 

Содержание программы адаптировано к условиям её реализации в 

рамках функционала организаций образовательных организаций общего и 

дополнительного образования детей. В программе представлены цели, задачи 

и содержание материала по основным темам учебного курса: технической, 

физической, тактической, теоретической подготовке. 

Основные принципы реализации программы: 

- доступность и отсутствие оплаты для обучающихся; 

- добровольность; 

- создание у детей позитивного отношения к физической активности; 

- выработки привычки к регулярным занятиям физической культурой и 

спортом посредством занятий видом спорта «настольный теннис». 

Программа рекомендована для реализации региональными 

федерациями настольными тенниса на основе соглашений о совместной 

деятельности между региональными федерациями настольными тенниса и 

органами исполнительной власти в области образования субъектов 

Российской Федерации. 

В ряде субъектов Российской Федерации уже осуществляется 

практическая работа, наиболее успешно в Новосибирской области, 

Архангельской области, Кемеровской области, Краснодарском крае,  

Тюменской области, г. Москве. 

В Тюменской области выстроена система спортивных соревнований, 
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основой которой являются школьные клубы общеобразовательных 

организаций всех районов и муниципальных образований Тюменской 

области. 

Соревнования проводятся в 4 (четыре) этапа: 

1 этап (школьный) 

2 этап (муниципальный) 

3 этап (зональный) 

4 этап (финал областных соревнований). 

По итогам всероссийского совещания ФНТР (г. Москва  

26-27.10.2024 г.) данная форма организации школьных соревнований 

в Тюменской области рекомендована для реализации региональными 

федерациями настольного тенниса информационным письмом ФНТР 

от 01.11.2024 г. 

Участие ФНТР заключается в приобретении спортивного оборудования 

и спортивного инвентаря для проведения учебно-тренировочных 

и спортивных мероприятий в рамках развития вида спорта «настольный 

теннис» в общеобразовательных школах. 

ФНТР планирует в дальнейшем проведение финальных соревнований 

на всероссийском уровне для команд общеобразовательных школ. 

Большое позитивное влияние на популярность вида спорта 

«настольный теннис» в общеобразовательных школах оказывает его 

нахождение в программе Президентских спортивных игр и Всероссийских 

спортивных игр школьных клубов. 

 

4.3.3.5. Детско-юношеский спорт 

 

Развитие современного спорта находится в непосредственной 

зависимости от состояния, в котором находится детско-юношеский спорт, 

составляющий его основу. 

Для дальнейшего развития детско-юношеского спорта и физического 

воспитания в системе образования основное внимание необходимо 

сосредоточить на: 

- обновление программно-методического обеспечения работы 

учреждений, реализующих дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки по настольному теннису на основе Федерального 

стандарта спортивной подготовки; 

- разработке мер по совершенствованию детско-юношеского спорта, 

поиске новых эффективных форм привлечения детей и подростков 

к занятиям настольным теннисом; 
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- сосредоточении усилий всех физкультурно-педагогических кадров, 

работающих в спорте на решении задач формирования у детей 

определенного уровня знаний, а также потребности в занятиях настольным 

теннисом; 

- расширении межведомственного сотрудничества по созданию единых 

скоординированных программ повышения квалификации тренеров-

преподавателей, работающих в учреждениях, реализующих дополнительные 

образовательные программы спортивной подготовки по настольному 

теннису; 

- формировании единой политики развития детско-юношеского спорта в 

регионах Российской Федерации с участием всех заинтересованных ведомств 

и организаций. 

 

4.3.3.6. Ветеранский спорт 

 

Настольный теннис – это один из немногих видов спорта, подходящих 

для занятий и участия в физкультурных мероприятиях и спортивных 

соревнованиях лиц среднего и пожилого возраста (по международным 

регламентам это лица от 40 до 90 лет). 

C 2021 года по 2024 год в системе региональных соревнований 

по настольному теннису среди ветеранов ежегодно проводилось множество 

турниров. Турниры среди спортсменов-ветеранов проводятся во всех 

регионах Российской Федерации, развивающих настольный теннис. 

В рамках спартакиад, региональных и всероссийских соревнований  

спортсмены – ветераны регулярно соревнуются и имеют перспективы 

участвовать в соревнованиях на международном уровне. 

В 2024 году прошел чемпионат мира среди ветеранов ITTF Masters 

Championships Rome 2024, в котором приняли участие более 6000 

теннисистов. 

Чемпионат мира среди ветеранов в Риме 2024 вошел в историю как 

крупнейшее на сегодняшний день мероприятие по настольному теннису. 

Ветераны настольного тенниса боролись за титул чемпиона мира в каждой из 

11 возрастных категорий. На мероприятии спортсмены соревновались 

в одиночном и парном разрядах для мужчин и женщин в одиннадцати 

возрастных категориях, начиная с 40 лет.  

Чемионат ФНТР 2024 года в г.Кстово (Нижегородская область) среди 

ветеранов включил в себя 7 возрастных категорий: 40-49 лет; 50-59 лет; 60-64 

года; 65-69 лет; 70-74 года; 75-79 лет; 80 лет и старше; и проводились в 

одиночном и парных разрядах. В чемпионате приняли участие более 
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540 человек. 

 

3.3.4. Динамика обеспеченности объектами спорта, соответствующими 

современным требованиям, или местами проведения учебно-

тренировочного процесса и спортивных соревнований по настольному 

теннису 

 

Динамика обеспеченности объектами спорта свидетельствует о росте 

возможности расширения географии проведения спортивных мероприятий на 

объектах, соответствующих современным требованиям. Специфика вида 

спорта «настольный теннис» позволяет организовывать учебно-

тренировочный процесс на базе общеобразовательных учебных заведений, 

дошкольных образовательных учреждений, также в учреждениях высшего и 

профессионального образования.  

Федерацией настольного тенниса России ведется работа по реализации 

проекта «Будущее России», направленного на выявление талантливых 

спортсменов по настольному теннису раннего юношеского возраста. 

- ФНТР были проведены соревнования в г. Кстово (Нижегородская 

обл.), межрегиональные соревнования субъектов СКФО (г. Сочи), 

«Надежды ПФО» (г. Сочи), полуфинальные турниры в г. Сочи  

(24-29.10.22), (декабрь 2022 г.). В январе 2023 года и декабре 2024 года 

за счет средств ФНТР проведены финальные соревнования по программе 

«Будущее России», участниками, которых являлись призеры и победители 

региональных соревнований. 

В 2022 году проведено 142 детско-юношеских спортивных 

соревнований, вошедших в календарь ФНТР. 

Дополнительно к Единому календарному плану межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий по настольному теннису Минспорта России, Федерацией 

настольного тенниса России в 2023 году проведено 144 детско-юношеских 

спортивный соревнований, вошедших в календарь ФНТР, из них 65 

соревнований по программе «Будущее России», а в 2024 году указанных 

соревнгований было проведено уже 158 и 69 соответственно. 

Реализация программ спортивной подготовки осуществляется 

в существующих федеральных и региональных центрах спортивной 

подготовки в г.г. Оренбурге, Екатеринбурге, Москве, Санкт-Петербурге, 

Самаре, Нижнем Новгороде и др. В 2022 году на федеральной спортивной 

базе ФГБУ «Юг Спорт» в г.Сочи открыт «Центр развития настольного 

тенниса». 
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Ведется работа по развитию материально-технической базы 

настольного тенниса, начальные этапы строительства современных 

спортивных сооружений для вида спорта настольный теннис, с учетом 

потребностей регионов и спортивных сборных команд Российской 

Федерации по настольному теннису. 

В рамках реализации программы ФНТР «Будущее России» за период 

2021-2022 годов, организации, осуществляющие спортивную подготовку по 

виду спорта «настольный теннис» в 54 субъектах Российской Федерации 

обеспечены спортивными площадками, спортивным инвентарем, 

экипировкой за счет средств ФНТР.  

В 2022 году ФНТР принят и реализуется проект, предусматривающий 

улучшения в 2022-2024 годах материально-технического обеспечения в 

субъектах Российской Федерации в части обеспечения спортивным 

напольным покрытием «Терафлекс» и освещения спортивных залов и 

комплексов, спортивные сборные команды обеспечиваются необходимым 

инвентарем, экипировкой и оборудованием за счет ФГБУ «ЦСП» и ФНТР. 

В целях формирования интереса граждан к виду спорта настольный 

теннис и организации досуга граждан ФНТР разработан и утвержден проект 

«Вечерняя лига» для любителей настольного тенниса. Данный проект 

федерации направлен на поддержку любительского и ветеранского 

настольного тенниса. В проекте также могут принимать участие мастера 

спорта от 45 лет. В рамках его реализации в 29 субъектах Российской 

Федерации организованы и проведены спортивные мероприятия в несколько 

этапов.  

Проводятся личные и командные кубки Союза любителей настольного 

тенниса России – соревнования с более широким набором критериев статуса 

любителей, которые разрабатывались в течение 13 лет. 

По согласованию с Минспортом России, с 2022 года, проводится 

первенство России в возрастной категории «мальчики и девочки до 12 лет» В 

2023 г. в первенстве приняли участие спортсмены из 41 субъекта Российской 

Федерации. Это одна из самых популярных возрастных категорий для 

участия в соревнованиях. В турнире принимают участие 96 мальчиков и 96 

девочек. Ранее эта возрастная категория не была включена в официальные 

мероприятия, входящие в ЕКП Минспорта. 

В 2022, 2023 и 2024 годах были проведены детско-юношеские 

соревнования во многих субъектах Российской Федерации в целях выявления 

одаренных детей и поиска кандидатов в спортивные сборные Российской 

Федерации по настольному теннису. Соревнования проводились  среди 

юношей и девушек до 16 лет, до 14 лет и мальчиков и девочек до 12 лет, 
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до 12 лет.  

Для организации и проведения данных спортивных соревнований, 

в 2022 году ФНТР были выделены средства для обеспечения спортивными 

площадками следующие субъекты Российской Федерации: 

 

1. Республика Чувашия 

2. Республика Татарстан 

3. Республика Карелия 

4. Республика Крым 

5. Республика Южная Осетия 

6. Республика Северная Осетия 

7. Республика Башкирия 

8. Республика Дагестан 

9. Приморский край 

10. Хабаровский край 

11. Забайкальский край 

12. Краснодарский край 

13. Архангельская область 

14. Калининградская область 

15. Иркутская область 

16. Калужская область 

17. Московская область 

18. Томская область 

19. Липецкая область 

20. Нижегородская область 

21. Владимирская область 

22. Ленинградская область 

23. Тюменская область 

24. Кемеровская область 

25. Город Москва 

26. Тамбовская область 

 

в 2023 году: 

 

1. Челябинская область 

2. Республика Хакасия 

3. Ивановская область 

4. Саратовская область 

5. Самарская область 

6. Ростовская область 

7. Республика  Коми 

8. Белгородская область 

9. Республика Удмуртия 

10. Калининградская область 

11. Ульяновская область 

12. Свердловская область 

13. Ярославская  область 

14. Оренбургская область 

15. Республика Кабардино-Балкария 

16. Забайкальский край 

17. Республика Дагестан 

18. Республика Мордовия 

19. Ленинградская область 

20. Москва 

21. Санкт-Петербург 

22. Мурманская область 

23. Новосибирская область 

24. Московская область 

25. Республика Колмыкия 

26. Пензенская область 

27. Калужская область 

28. Тверская область 

29. Республика Таратстан 

30. Республика Марий-Эл 

31. Смоленская область 

32. Республика Бурятия 

33. Псковская область 

34. Приморский край 

35. Сахалинская область 

36. Хабаровский край 
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в 2024 году:  

 

1. Нижегородская область 

2. Самарская область 

3. Оренбургская область 

4. Республика Татарстан 

5. Москва 

6. Санкт-Петербург 

7. Тюменская область 

8. Кемеровская область 

9. Краснодарский край 

10. Республика Адыгея 

11. Республика Крым 

12. Пермский край 

13. Свердловская  область 

14. Республика Бурятия 

15. Челябинская область 

16. Республика Кабардино-Балкария 

17. Хабаровский край 

18. Приморский край 

19.Республика Якутия 

20.Ленинградская область 

21.Республика Чувашия 

22. Алтайский край 

23. Республика Дагестан  

24. Чеченская Республика 

25. Архангельская область 

26. Иркутская область 

27. Московская область 

28. Саратовская область 

29. Удмуртская Республика 

30. Воронежская область 

31. Сахалинская область 

32. Пензенская область 

33. Республика Тыва 

34. Омская область 

35. Ярославская область 

36. Ставропольский край 

37. Мурманская область 

38. Республика Башкирия 

39. ДНР 

40. ЛНР 

41. Херсонская область 

42. Запорожская область 

 

 

3.3.5. Сведения о предоставленных государственным и муниципальным 

учреждениям, осуществляющим деятельность в области физической 

культуры и спорта в виде основного вида деятельности, земельных 

участков и расположенных на них объектов спорта, находящихся в 

государственной или муниципальной собственности, в безвозмездное 

пользование или долгосрочную аренду по минимальной арендной ставке  

 

Количество физкультурно-спортивных организаций, в том числе 

физкультурно-спортивных клубов, по месту жительства или по месту работы, 

осуществляющих деятельность на территории субъекта Российской 

Федерации, ежегодно растет, в образовательных учреждениях открываются 

спортивные клубы по настольному теннису. 

Для осуществления сбора информации о работе региональных 

федераций, ФНТР разрабатывает платформу для сбора статистической 

информации о проводимой в регионах деятельности по развитию вида спорта 
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«настольный теннис». 

ФНТР не имеет сведений о предоставленных государственным и 

муниципальным учреждениям, осуществляющим деятельность в области 

физической культуры и спорта в виде основного вида деятельности, 

земельных участков и расположенных на них объектов спорта, находящихся 

в государственной или муниципальной собственности в безвозмездное 

пользование или долгосрочную аренду по минимальной арендной ставке. 

Тем не менее, специфика вида спорта позволяет проводить учебно-

тренировочный и соревновательный процесс на базе спортивных школ, 

клубов по месту жительства, осуществляющих развитие спорта на базе 

комплексных организаций. 

 

3.3.6. Динамика количества физкультурно-спортивных организаций, 

в том числе физкультурно-спортивных клубов, по месту жительства или 

по месту работы, осуществляющих деятельность на территории 

субъекта Российской Федерации 

 

Данные о динамике количества физкультурно-спортивных 

организаций, в том числе физкультурно-спортивных клубов, по месту 

жительства или по месту работы, осуществляющих деятельность 

на территориях субъектов Российской Федерации, отсутствуют, поскольку, к 

сожалению, в настоящий момент нет законодательных механизмов, 

обязующих физкультурно - спортивные организации информировать 

спортивные федерации о ведении своей деятельности. 

 

3.4. Принятые меры по созданию или поддержке производства 

современного конкурентного спортивного инвентаря и оборудования 

для настольного тенниса в Российской Федерации. 

 

Для настольного тенниса, как и для других официальных видов спорта, 

предусмотрены требования к инвентарю. Применение столов, ракеток, 

мячей, сеток, имеющих нестандартные параметры, запрещено для 

проведения любых соревнований и спортивных мероприятий. Спортивное 

оборудование проходит сертификацию ITTF. Все требования разработаны 

Международной федерацией настольного тенниса, и имеют однозначное 

толкование.  
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Таблица 58. 

 

Столы для настольного тенниса 

 

Стол для настольного тенниса должен быть 

прямоугольным. Размеры стола - длина  

274 см, ширина 152,5 см, высота 76 см. Стол 

должен находится в горизонтальном 

положении. Поверхность стола может быть 

сделана из любого материала, но должна быть 

однородной, и, если стандартный мяч для 

настольного тенниса отпустить с высоты 30 см 

над столом, он должен отскочить на  23 см. 

Поверхность стола должна быть матовой, 

черной или темного цвета. 

Края стола по периметру должны иметь 

окантовку шириной 2 см белого цвета. Стол 

должен быть разделен на две равных половины 

вертикально стоящей сеткой. Сетка крепится с 

помощью кронштейнов на расстоянии 15,25 см 

от боковой линии стола. Сетка должна 

возвышаться над столом на 15,25 см. Верхний 

край сетки шириной 15 мм должен быть белого 

цвета. Для игры парами каждая половина стола 

должна быть разделена на две равных 

половины белой линией шириной 3 мм. 

Игровое пространство должно быть не менее 14 

м длиной, 7 м шириной и 5 м высотой. 

Сетка для настольного тенниса На теннисные столы устанавливается сетка. 

Она закрепляется на шнуре, который, в свою 

очередь, монтируется на стойках. Высота самих 

стоек составляет 15,25 см. Не допускается 

перекос натянутой сетки, её расположение под 

каким-либо углом по отношению к 

поверхности стола, отличным от 90 градусов. 

Снизу она должна максимально плотно 

прилегать к игровой поверхности. 

Мяч для настольного тенниса Требования к мячам для настольного тенниса 

По ITTF определяется не так много параметров 

в отношении игровых мячей: 

Размеры. Допускается использование изделий 

только круглой (сферической) формы. Диаметр 

мяча должен составлять 40 мм. 

Вес. Изделия для международных и иных 

официальных соревнований имеют вес строго 

2,7 г. 

Материал. Для мячей, используемых в 

настольном теннисе, применяется целлулоид 

либо иная пластмасса. Что касается цвета 
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мячика, то традиционный вариант – белый. 

Также по правилам разрешено применять мячи 

оранжевого цвета. Поверхность изделий 

должна быть матовой. 

Ракетка для настольного тенниса Ракетка может быть любого размера, формы и 

массы, но ее лопасть должна быть плоской и 

жесткой. По крайней мере, 85% лопасти по 

толщине должно быть из натурального дерева. 

Клеевой слой внутри лопасти может быть 

армирован волокнистым материалом, таким, 

как углеродистая фибра, фибергласс или 

прессованная бумага; этот армирующий слой 

должен быть не более 7,5% общей толщины, и 

не превышать 0,35 мм. Сторона лопасти, 

используемая для удара по мячу, должна быть 

покрыта обычной однослойной пупырчатой 

резиной с пупырышками наружу, с общей 

толщиной вместе с клеевым слоем до 2 мм, 

либо двухслойной резиной типа "сэндвич" с 

пупырышками внутрь или наружу, с общей 

толщиной вместе с клеем до 4 мм 

включительно.  

«Обычная пупырчатая резина» - это 

однослойная не ячеистая резина, натуральная 

или синтетическая, с пупырышками, 

равномерно распределенными по ее 

поверхности с плотностью не менее 10 и не 

более 50 штук на 1 см2. Отношение высоты 

пупырышек к их диаметру не должно быть 

более 1,1. Резина типа "сэндвич" - один слой 

ячеистой (пористой) резины, покрытой 

снаружи одним слоем обычной пупырчатой 

резины; толщина пупырчатой резины - до 2 мм 

включительно. Покрывающий материал 

должен полностью закрывать лопасть, не 

выступая за ее края, кроме части лопасти, 

примыкающей к ручке и охватываемой 

пальцами. Эта часть лопасти может оставаться 

непокрытой или покрытой любым материалом, 

ее следует считать частью ручки.  

Лопасть, любой слой внутри лопасти и любой 

слой покрывающего или склеивающего 

материала на стороне, используемой для 

ударов по мячу, должны быть сплошными и 

одинаковой толщины. Поверхность 

покрывающего сторону лопасти материала или 

сторона лопасти, оставленная непокрытой, 

должны быть равномерной окраски и 
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матовыми: одна сторона - черного цвета, а 

другая - ярко-красного. Допускаются 

небольшие отклонения от однородности 

поверхности и равномерности окраски в 

результате случайного повреждения, износа 

или потускнения при условии, что эти 

отклонения существенно не изменяют 

характеристик поверхности. 

  

Основные производители спортивного инвентаря и оборудования, 

производящие качественную продукцию для профессиональной игры, 

основаны в странах-лидерах, сборные команды которых успешно выступают 

на Играх Олимпиад и официальных международных соревнованиях по виду 

спорта «настольный теннис». 

Производство спортивного инвентаря и оборудования в Российской 

Федерации: 

На сегодняшний день Российская компания Start Line является лидером 

из российских производителей спортивного инвентаря и оборудования для 

вида спорта «настольный теннис». 

Много лет компания Start Line производит оборудование для 

настольного тенниса, подходящее для любительских и профессиональных 

игр. Производство теннисных столов и аксессуаров – это основное 

направление Фабрики, благодаря которому столы для настольного тенниса 

стали доступны в России и ближнем зарубежье. Сочетание разработок 

собственного конструкторского бюро  и многолетнего опыта известных 

производителей дает Start Line возможность выпускать качественное 

теннисное оборудование, удовлетворяющее потребностям начинающих и 

профессиональных игроков, является производителем теннисных столов 

высокого качества и современного дизайна. Теннисные столы компания Start 

Line полностью соответствуют параметрам, утвержденным Международной 

Федерацией настольного тенниса: 274 х 152,5 х 76 см. Основная деятельность 

компании - производство столов для настольного тенниса, аксессуаров и 

оборудования необходимого для занятий этим видом спорта. Ассортимент 

продукции Start Line очень широкий: это столы, сетки, ракетки, мячи, чехлы 

для столов и ракеток, и другие теннисные аксессуары. 

Champion - профессиональный турнирный стол для тенниса - Первый 

российский теннисный стол, одобренный Международной Федерацией 

настольного тенниса (ITTF) для проведения соревнований и турниров 

высокого уровня, отвечающий всем современным требованиям настольного 

тенниса. Стол идеален для тренировок в спортивных клубах. Оптимальное 
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сочетание игровых качеств и доступной цены. 

При производстве продукции Start Line используются разработки 

собственного конструкторского бюро и опыт ведущих мировых 

производителей. Модельный ряд Start Line включает модификации 

теннисных столов для игры в помещении и на открытых площадках. 

О высоком качестве продукции Start Line свидетельствуют 

многочисленные дипломы и сертификаты престижных конкурсов и выставок: 

Международная выставка «Спорт», ISPO Россия и другие. По итогам 

конкурса «Лучшие товары и услуги Сибири – ГЕММА» компания Start Line 

получила награду за высокое качество выпускаемой продукции. 

Практически во всех крупных городах России имеются 

специализированные магазины, где можно купить столы для настольного 

тенниса производства Start Line и все необходимые аксессуары для игры в 

настольный теннис. Ассортимент выпускаемой продукции достаточно 

обширен и способен удовлетворить спрос как любителей, увлекающихся 

настольным теннисом, так и настоящих профессионалов настольного 

тенниса, которые подходят с особой тщательностью к выбору оборудования 

для тренировок. 

Фабрика «Старт» - ведущий Российский производитель бильярдных 

столов, аксессуаров для бильярда, теннисного оборудования и спортивно-

игрового инвентаря. Главный офис и производственные площади 

расположены в Новосибирске. «Старт» имеет представительства в Москве. 

Дилерская сеть покрывает Россию и страны ближнего зарубежья. Продукция 

фабрики давно заслужила признание.  

ЗСО «Динамика» Завод спортивного оборудования (https://zso-

dinamika.ru/category/nastolnyy-tennis) российский производитель спортивного 

оборудования и инвентаря. 

Согласно предоставленной информации Общероссийской 

физкультурно-спортивной общественной организации «Российская 

ассоциация спортивных сооружений», проработавшей вопрос комплексного 

оснащения спортивных сооружений в условиях импортозамещения, в 

запросах на спортивное оборудование и инвентарь для сборных команд 

России, поступивших в 2023 году от общероссийских спортивных федераций 

по 25 олимпийским видам спорта и 8 паралимпийским видам спорта, 

заявлено 520 позиций. Из них всего 19 позиций российского производства, 

что составляет 3,6 % от общего числа, остальные позиции - импорт. 

 

https://zso-dinamika.ru/category/nastolnyy-tennis
https://zso-dinamika.ru/category/nastolnyy-tennis
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3.5. Количество внедренных научно обоснованных предложений 

(методических рекомендаций) в части совершенствования учебно-

тренировочного процесса, оборудования, дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки для каждого этапа 

спортивной подготовки, количество специалистов в области физической 

культуры и спорта, входящих в составы спортивных сборных команд 

Российской Федерации по настольному теннису, защитивших степень 

кандидата/доктора педагогических (иных) наук 

 

 В соответствии с приоритетными направлениями программы развития 

настольного тенниса были разработаны: 

Типовая программа спортивной подготовки по виду спорта 

«настольный теннис» для групп начальной подготовки (методическое 

пособие) 2020 г. Барчукова Г.В., доктор педагогических наук. профессор, 

Заслуженный работник Высшей школы Российской Федерации, 

Заслуженный работник физической культуры, мастер спорта СССР. 

Опубликована на официальном сайте ФГБУ «ФЦПСР». 

Примерная дополнительная образовательная программа спортивной 

подготовки по виду спорта «настольный теннис» утверждена приказом 

Минспорта России от 13 февраля 2024 г. (Зарегистрировано в Минюсте 

России 12.03.2024 N 77482) № 137. 

В каждом субъекте, развиваеющем вид спорта «настольный теннис», 

на основе Федерального стандарта спортивной подготовки разрабатываются 

и внедряются подпрограммы реализации подготовки спортивного резерва. 

В соответствии с программой развития вида спорта «настольный 

теннис» Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

по виду спорта «настольный теннис» (разрабатывается в соответствии с 

Федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта 

«настольный теннис», утвержденного приказом Минспорта России от 

31.10.2022 г. №884 с учетом примерной дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки по виду спорта «настольный теннис», 

утвержденной приказом Минспорта России от 6 декабря 2022 г. № 1143), а 

также подпрограммы реализации подготовки спортивного резерва 

разрабатываются и всех организациях, реализующих дополнительные 

образовательные программы по виду спорта «настольный теннис» в 

субъектах Российской Федерации. 

 В составы спортивных сборных команд Российской Федерации по виду 

спорта «настольный теннис» входят специалисты в области физической 

культуры и спорта, входящие в Комплексную научную группу (КНГ). 



101 
 

Специалисты в области физической культуры и спорта, защитившие степень 

кандидата/доктора педагогических (иных) наук в настоящее время не входят 

в составы спортивных сборных команд Российской Федерации по виду 

спорта «настольный теннис». 

Вместе с тем, в последние несколько лет в практике подготовки 

кандидатов в спортивные сборные команды Российской Федерации по 

настольному теннису нашли свое место отдельные методические 

рекомендации, разработанные, в том числе, при содействии специалистов  

КНГ национальной сборной команды. Речь идет, в частности, об 

использовании ряда предложений, изложенных в диссертационном 

исследовании на тему «Организационно-методические условия 

совершенствования специальных координационных способностей игроков в 

настольный теннис на тренировочном этапе подготовки» (Мишутин Е.Д., 

2022г.), а также в исследованиях, посвященных актуальным вопросам 

подготовки спортсменов, а именно: «Роль психологической подготовки в 

улучшении спортивных результатов игрока в настольный теннис» 

(Рындовская Е.В. и др., 2024г.); «Повышение эффетивности подготовки 

спортсменов по настольному теннису с использованием инновационных 

технологий» (Семенова Д.В., 2023г.); «Влияние мотивации на успешность 

учебно-тренировочного процесса в настольном теннисе» (Железнова А.В., 

2021г.). 

Основная задача Комплексной научной группы (КНГ) комплексный 

контроль в настольном теннисе. В программу комплексного контроля входят 

три направления: 

- контроль соревновательной деятельности, 

- контроль тренировочной деятельности, 

- контроль состояния спортсмена. 

По всем направлениям проводится три вида контроля: оперативный, текущий 

и этапный.  

Целью деятельности КНГ является повышение эффективности 

подготовки спортсменов сборных команд Российской Федерации по виду 

спорта «настольный теннис» путем разработки новых и совершенствования 

существующих методик, технологий и рекомендаций по подготовке 

спортсменов и внедрению их в практику подготовки сборных команд. 

В период с 2021 г. по 2024 г. осуществлялось научно-методическое 

сопровождение подготовки спортсменов национальных мужской и женской 

сборных команд по настольному теннису в рамках Комплексной научной 

группы, которую возглавляет профессор Барчукова Г.В., а также в открытых 

на базе ФГБУ «Юг Спорт» инновационных центрах Олимпийского комитета 
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России в г.г. Сочи и Кисловодск. 

Текущие и этапные обследования членов сборных команд по 

настольному теннису проводились во время учебно-тренировочных 

мероприятий и соревнований. 

Помимо этого, сотрудники КНГ по запросу ФНТР проводили  подбор и 

анализ современных методик подготовки, реализуемых в странах-лидерах 

настольного тенниса, с учетом возможности их адаптации и использования в 

российских условиях. Эта работа, с последующим внедрением в 

тренировочный процесс кандидатов в спортивные сборные конмады 

Российской Федерации по настольному теннису будет продолжена и в 

Олимпийском цикле 2025-2028гг. 

 

3.6. Сведения о мероприятиях, направленных на предотвращение 

допинга в спорте и борьбу с ним, включая количество и перечень таких 

мероприятий 

 

Антидопинговые программные мероприятия Федерации настольного 

тенниса России направлены на формирование культуры нулевой 

терпимости к допингу в целях сохранение сущности понятия «духа спорта». 

В целях реализации мер по предотвращению допинга в спорте и 

борьбе с ним в соответствии со статьей 26 Федерального закона от 

4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации», общероссийскими антидопинговыми правилами, 

утвержденными Приказом Минспорта России от 24 июня 2021 года № 464 

«Об утверждении Общероссийских антидопинговых правил», и в 

соответствии с антидопинговыми правилами международной спортивной 

федерации, Федерация настольного тенниса России реализует следующие 

мероприятия: 

- назначает должностных лиц, ответственных за организацию работы 

Федерации настольного тенниса России  по предотвращению допинга в 

спорте и борьбе с ним во взаимодействии с федеральным органом 

исполнительной власти в области физической культуры и спорта, 

федеральным органом исполнительной власти, уполномоченным на 

медико-биологическое обеспечение спортсменов спортивных сборных 

команд Российской Федерации, общероссийской антидопинговой 

организацией. Специалист по антидопинговой деятельности ФНТР - 

Денежкин Ярослав Станиславович (Denezhkin.yar@mail.ru), также 

взаимодействует по антидопинговому направлению с международной 

спортивной федерацией по виду спорта «настольный теннис» (далее -ITTF); 

mailto:Denezhkin.yar@mail.ru
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- размещает на официальном сайте Федерации настольного тенниса 

России (https://ttfr.ru/antidoping) в информационно-телекоммуникационной 

сети интернет общероссийские антидопинговые правила и антидопинговые 

правила, на русском языке - обеспечивает ознакомление спортсменов, 

тренеров и иного персонала спортсмена с положениями действующих 

редакций Всемирного антидопингового кодекса и соответствующих 

международных стандартов, общероссийских антидопинговых правил, 

антидопинговых правил ITTF; 

- предоставляет в соответствии с общероссийскими антидопинговыми 

правилами необходимую информацию Российскому антидопинговому 

агентству «РУСАДА» для формирования списка спортсменов в целях 

проведения тестирования, как в соревновательный период, так и во 

внесоревновательный период; 

- уведомляет спортсменов в соответствии с общероссийскими 

антидопинговыми правилами о включении их в список спортсменов, 

подлежащих тестированию, как в соревновательный период, так и во 

внесоревновательный период; 

- оказывает содействие в сборе информации о местонахождении 

спортсменов, включенных в национальный список тестирования; 

- оказывает содействие в проведении тестирования в соответствии с 

порядком проведения допинг-контроля, утвержденным Министерством 

спорта Российской Федерации от 13 мая 2009 г. № 293; 

- обеспечивает условия для проведения допинг-контроля на 

спортивных мероприятиях, включенных в Единый календарный план 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий в соответствии с общероссийскими 

антидопинговыми правилами, а также содействует проведению тестирования 

на указанных спортивных мероприятиях в соответствии с порядком 

проведения допинг-контроля; 

- применяет санкции (в том числе спортивную дисквалификацию 

спортсменов) на основании и во исполнение решения соответствующей 

антидопинговой организации о нарушении антидопинговых правил   

спортсменами, а также тренерами, иными специалистами в области 

физической культуры и спорта в отношении спортсменов; 

- информирует Министерство спорта Российской Федерации, органы 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации, Российское 

антидопинговое агентство «РУСАДА», ITTF о принятых в отношении 

спортсменов и персонала спортсмена, нарушивших антидопинговые правила, 

санкциях; 
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- оказывает содействие в поиске контактной информации по 

спортсменам и (или) персоналу спортсменов, находящимся под юрисдикцией 

Федерации настольного тенниса России; 

- обеспечивает спортсменов, тренеров и иной персонал спортсмена 

антидопинговыми информационно-образовательными материалами и 

методическими пособиями в целях информирования относительно всех 

последних изменений в Запрещенном списке ВАДА и соответствующих 

положениях международных спортивных объединений; 

- участвует в образовательных семинарах, круглых столах, рабочих 

группах и иных мероприятиях по вопросам борьбы с допингом в спорте; 

- осуществляет информационно-пропагандистскую деятельность по     

профилактике применения и использования спортсменами, тренерами и 

иным персоналом спортсмена запрещенных в спорте субстанций и методов; 

- обеспечивает прохождение антидопинговых образовательных 

программ в рамках дополнительного профессионального образования 

сотрудников, ответственных за организацию работы по предотвращению 

допинга в спорте и борьбе с ним в Федерации настольного тенниса России; 

- ведет список спортсменов, тренеров и иного персонала спортсмена, 

находящихся под юрисдикцией Федерации настольного тенниса России к 

которым применены санкции (в том числе спортивная дисквалификация) за 

нарушение антидопинговых правил; 

- осуществляет проверку спортсменов находящихся под юрисдикцией 

Федерации настольного тенниса России на предмет наличия спортивной 

дисквалификации (в том числе, по которым проводится проверка о 

возможном нарушении антидопинговых правил) за нарушение правил 

спортивных соревнований по виду спорта «настольный теннис», положений 

(регламентов) спортивных соревнований, антидопинговых  правил, норм и 

требований, утвержденных ITTF и Федерацией настольного тенниса России 

при согласовании документов по кандидатам на присвоение спортивных 

званий и спортивных разрядов в соответствии с Приказом Министерства 

спорта Российской Федерации от 19 декабря 2022 года № 1255 «Об 

утверждении положения о Единой всероссийской спортивной 

классификации» (Зарегистрирован 16 марта 2023 года № 72601). 

Профилактика нарушений. 

Как указано во Всемирном антидопинговом кодексе, одной из 

стратегий предотвращения нарушений антидопинговых правил является 

образование. Образование должно быть направлено на продвижение такой 

модели поведения, которая соответствует ценностям чистого спорта, а также 

на то, чтобы помочь спортсменам и другим лицам не допускать 
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умышленного и неумышленного допинга. 

Ключевой принцип Международного стандарта по образованию 

заключается в том, что знакомство спортсмена с мерами по противодействию 

допингу должно проходить в процессе образования, а не допинг-контроля. 

Руководствуясь Международным стандартом образования, все 

представители сообщества настольного тенниса были разделены на целевые 

аудитории, которые, в свою очередь, были объединены в 2 основные группы, 

наиболее уязвимые с точки зрения профилактики нарушений 

антидопинговых правил: 

1 группа. Спортсмены и персонал спортсмена: 

o спортсмены, входящие в пулы тестирования (международный, 

национальный регистрируемый и расширенный): основной 

состав сборной, молодежный состав, кандидаты в сборные, 

взрослые спортсмены, юниоры; 

o начинающие спортсмены; 

o спортсмены, у которых заканчивается период дисквалификации 

(3 месяца или меньше); 

o тренеры; 

o спортивные врачи/диетологи; 

o спортсмены-любители; 

o реабилитологи; 

o школьники и студенты. 

2 группа. Персонал спортсмена (в более широком понимании): 

o Тренеры спортсменов, которые только начинают принимать 

участие в соревнованиях (первенства, чемпионаты, т.д.); 

o Сотрудники региональных федераций и ЦСП; 

o Сотрудники иных организаций в сфере настольного тенниса 

(УОРы, СШОРы, СШ, т.д.); 

o Подразделения ФНТР: спортивный отдел, ВСК-судейство, 

международный отдел, организационный, спортивные комитеты 

и комиссии; 

o Родители спортсменов. 

Для того чтобы охватить как можно большее представителей 

различных целевых аудиторий, в конце каждого года разрабатывается план 

образовательных мероприятий на предстоящий год, включающий в себя 

следующие мероприятия: 

семинары для членов спортивной сборной команды по настольному 

теннису; 

образовательные мероприятия для региональных федераций 
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настольного тенниса; 

викторины, проведенные на соревнованиях; 

вебинары РАА «РУСАДА» для спортсменов; 

программа повышения квалификации для ответственных 

за антидопинговое обеспечение в региональных федерациях; 

урока чистого спорта для спортсменов 12-14 лет; 

Сотрудники Федерации настольного тенниса России ежегодно 

принимают участие в мероприятиях, организованных Российским 

антидопинговым агентством «РУСАДА», с целью актуализации 

информации, повышения квалификации и обмена опытом. 

Установлены минимальные требования к региональным федерациям в 

части антидопингового обеспечения: 

Наличие квалифицированного ответственного за антидопинговое 

обеспечение; 

Наличие на официальной странице горячей кнопки «Сообщи о 

допинге» ФНТР и РАА «РУСАДА» и раздела «Антидопинг» с актуальными 

документами или ссылкой на раздел «Антидопинг»; 

Предоставление отчетной документации (отчет об образовательных 

антидопинговых мероприятиях за предыдущий год и план на текущий); 

Проведение образовательных мероприятий. 

Спортсмены и тренеры спортивной сборной команды Российской 

Федерации, а также спортсмены и тренеры, входящие в составы 

региональных сборных команд проходят онлайн-курсы «Антидопинг» 

с получением соответствующего сертификата; 

На основании выполнения указанных выше критериев ФНТР ведет 

рейтинг региональных федераций. 

В рамках противодействия допингу ФНТР ведет активное 

взаимодействие с Министерством спорта Российской Федерации, 

Олимпийским комитетом России, российскими и международными 

антидопинговыми организациями (РАА «РУСАДА», ITA – International 

Testing Agency), предоставляя информацию о возможном нарушении 

антидопинговых правил, применяя к спортсменам и персоналу спортсмена 

санкции на основании вынесенных решений, уведомляя соответствующие 

стороны, а также вносит изменения в Единую информационную систему. 
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Таблица 59. Сведения о предпринятых мерах по предупреждению нарушений 

антидопинговых правил в 2023 и 2024 годах 

 

№ 

п/п 
Мероприятие Данные о реализации мероприятия 

1 

Вебинар 

(спортсмены – 

основной состав, 

тренеры, 

специалисты) 

Спортсменам, тренерам, специалистам спортивной 

сборной команды были разъяснены виды 

нарушений антидопинговых правил; 

ответственность спортсмена за нарушения 

антидопинговых правил. Ознакомлены: с 

запрещённым список препаратов на 2023,   

терапевтическим использованием. 

Опасностью применения запрещенных веществ 

для здоровья; риски употребления БАДов. 

2 

Вебинар 

(спортсмены – 

юниорский 

состав, тренеры, 

специалисты) 

Спортсменам, тренерам, специалистам спортивной 

сборной команды были разъяснены виды 

нарушений антидопинговых правил; 

ответственность спортсмена за нарушения 

антидопинговых правил. Ознакомлены: с 

запрещённым список препаратов на 2023,   

терапевтическим использованием. 

Опасностью применения запрещенных веществ 

для здоровья; риски употребления БАДов. 

3 

Вебинар 

(спортсмены, 

тренеры, 

специалисты) 

Спортсменам, тренерам специалистам спортивной 

сборной команды были разъяснены: процедура 

допинг-контроля. Права и обязанности спортсмена 

и персонала спортсмена. 

4 

Вебинар  

(спортсмены, 

основной и 

юниорский 

составы, тренеры, 

специалисты) 

Спортсменам, тренерам специалистам спортивной 

сборной команды были разъяснены: правила 

предоставление информации о местонахождении в 

системе АДАМС;  обработка результатов; 

нарушения антидопинговых правил и правил 

доступности для тестирования; последствия для 

спортсмена. 

5 

Семинар 

(персонал 

Федерации) 

Персоналу ФНТР были разъяснены правила и 

требования Всемирного антидопингового кодекса;  

виды нарушений антидопинговых правил;  

запрещенный список ВАДА; ответственность 

спортсмена за нарушения антидопинговых правил 

6 

Решение 

Исполкома ФНТР 

от 29.05.2023  

Спортсмены, тренеры, врачи принимающие 

участие в официальных межрегиональных и 

всероссийских спортивных соревнованиях по 

настольному теннису должны пройти курс 

дистанционного обучения «Антидопинг» и 

предъявить действующий сертификат РАА 

«РУСАДА» в комиссии по допуску участников. 
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7 

Курс 

дистанционного 

обучения РАА 

«РУСАДА» 

Прохождение курса «Антидопинг» и получение 

сертификатов спортсменами, тренерами и 

специалистами в течение всего отчетного периода 

8 
Информационное 

обеспечение 

На сайте ФНТР опубликована вся необходимая 

информация, касающаяся борьбы с допингом в 

спорте. 

 

3.7. Количество реализованных мероприятий по пропаганде настольного 

тенниса 

 

Программа предполагает широкое информирование всех слоев 

населения России о достижениях отечественных спортсменов в 

соревнованиях по настольному теннису, планах развития настольного 

тенниса и ходе их реализации. В этих целях осуществлялось сотрудничество 

с общероссийскими и региональными СМИ. 

Вместе с тем наиболее доступным и популярным среди молодежи и 

других слоев населения остается информационно-телекоммуникационная 

сеть Интернет. В связи с этим наибольшее внимание ФНТР уделяет 

использованию Интернет-ресурса. Наполнение официального сайта ФНТР 

необходимой информацией будет оставаться приоритетным направлением 

работы. На сайте публикуется актуальная информация о проводимых 

соревнованиях, как в России, так и за рубежом. 

В разделе Федерация публикуется информация о деятельности 

комиссий, входящих в состав ФНТР, протоколы прошедших собраний, 

документы и принятые решения 

Расширение информационного обеспечения приведет к 

дополнительному вовлечению молодежи в ряды занимающихся настольным 

теннисом, в том числе благодаря созданию и распространению специальных 

программ для начинающих. 

Планируемое расширение сотрудничества с другими целевыми 

группами также повысит рост популярности вида спорта. 

 

3.8. Проблемы развития настольного тенниса в Российской Федерации, 

их характеристика и анализ причин их возникновения 

 

Настольный теннис является одним из наиболее популярных видов 

спорта, как в России, так и в мире. Наибольшей популярностью настольный 

теннис пользуется в странах Азии. Особенно в Китае, где количество 

игроков, прошедших профессиональную подготовку, превышает 
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1,5 миллиона человек, количество регулярно занимающихся игроков всех 

возрастов превышает 10 миллионов человек, сам вид спорта имеет 

наивысшие рейтинги просмотров по телевидению среди всех видов спорта. 

В Российской Федерации структурами ответственными за развитие 

настольного тенниса как спорта высших достижений являются Федерация 

настольного тенниса России (ФНТР), региональные федерации настольного 

тенниса, Минспорт России и органы исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации в области физической культуры и спорта. 

Целью спорта высших достижений является завоевание спортсменами 

медалей основных международных соревнований. В настольном теннисе 

таковыми являются Игры Олимпиад, Чемпионаты мира и Чемпионаты 

Европы и Европейские Игры. Подготовка спортсменов требует многолетних 

инвестиций и не может быть оценена исключительно по текущим 

результатам. 

 

Диаграмма 1. Структура подготовки спортсменов 

 

Структура подготовки спортсменов 

 

1. Инфраструктура и тренерские кадры 

 Материально-техническое обеспечение детско-юношеского спорта и 

сборных команд Российской Федерации; 

 Наличие тренерских кадров и уровень их квалификации. 

2. Подготовка спортивного резерва 

 Работа СШОР, ДЮСШ и отделений настольного тенниса; 

 Система отбора перспективных спортсменов. 

3. Проведение соревнований 
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 Отбор спортсменов в сборные команды страны; 

 Поиск перспективных спортсменов; 

 Развитие и совершенствование спортивного мастерства; 

 Подготовка судей. 

4. Подготовка спортивных сборных команд Российской Федерации 

5. Мотивация спортсменов 

 Материальная обеспеченность спортсменов. Возможность заработка 

игрой на профессиональном уровне; 

 Популяризация настольного тенниса. 

 

Ключевые проблемы развития настольного тенниса в Российской 

Федерации: 

 

Инфраструктура 

 

o Низкий уровень материально-технического обеспечения детско - 

юношеских спортивных школ и отделений настольного тенниса;  

o Отсутствие анализа деятельности детско-юношеских спортивных школ 

и отделений настольного тенниса в регионах Российской Федерации; 

o Необходимость качественного взаимодействия между ФНТР, органами 

исполнительной власти в области физической культуры и спорта 

субъектов Российской Федерации и региональными спортивными 

школами. 

 

Тренерские кадры 

o Низкий приток молодых тренеров (как из числа выпускников высших 

специальных учебных заведений, так и из числа спортсменов, 

заканчивающих профессиональную карьеру); 

o Низкий уровень профессиональной подготовки тренеров;  

o Отсутствие централизованной программы подготовки спортсменов на 

различных этапах подготовки и контроля за ее выполнением;  

o Низкая заработная плата и низкие перспективы материальной 

обеспеченности молодых тренеров; 

o Низкая мотивация для работы с группами начальной подготовки; 

o Недостаточность системы повышения квалификации тренеров. 

 

Подготовка спортивного резерва 
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o Отсутствие единого подхода к принципам и критериям отбора 

молодых спортсменов для занятий настольным теннисом;  

o Нежелание большинства квалифицированных тренеров работать с 

младшими возрастными группами и, как следствие, превалирование 

наименее квалифицированных тренеров на ранних этапах работы со 

спортсменами; 

o Низкий уровень технической подготовки, закладываемой спортсменам 

на ранних этапах занятий настольным теннисом;  

o Отсутствие стратегии подготовки спортивного резерва и программы 

поддержки перспективной молодёжи;  

o Недостаточное количество региональных центров спортивной 

подготовки; 

o Низкая востребованность тренерами и недостаточное знание 

современных методик, позволяющих готовить спортсменов 

международного класса; 

o Стремление и наличие возможностей у отдельных тренеров и 

спортивных организаций не заниматься непосредственной подготовкой 

спортсменов, а переманивать к себе уже готовых игроков; 

o Неотрегулированная система перехода игроков из одной спортивной 

организации в другую, серьёзно затрудняющая работу тренеров на 

местах и несущая большие моральные и материальные издержки; 

o Нацеленность большинства тренеров на достижение своими 

воспитанниками  быстрых «внутрироссийских» результатов. 

 

Проведение и анализ проведения всероссийских соревнований и участия 

спортсменов в соревнованиях 

o Недостаток качественных мест для проведения крупных всероссийских 

спортивных соревнований; 

o Недостаточное количество соревнований для топовых спортсменов, 

позволяющих сохранять уровень мастерства, компенсировать  

выпадающие доходы от неучастия в международных турнирах и 

снизить риски смены спортивного гражданства; 

o Отсутствие освещения всероссийских соревнований в СМИ, 

направленных на широкую аудиторию. 

 

Подготовка сборных команд Российской Федерации: 

o Нехватка в тренерском штабе сборных команд специалистов – 

психологов, специалистов, осуществляющих научно-методическую 

работу; 
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o Отсутствие научно-методического обеспечения сборных команд; 

o Низкий уровень конкуренции в сборной команде Российской 

Федерации. 

 

Мотивация: 

o Недостаточная работа по популяризации настольного тенниса; 

o Отсутствие мониторинга и целенаправленной работы со СМИ; 

o Низкий уровень популярности настольного тенниса как 

профессионального вида спорта. 

 

Отсутствие системного подхода к решению данных проблем в 

совокупности с наложенными на российский спорт санкциями, в обозримой 

перспективе приведут к падению популярности настольного тенниса, 

стагнации российских спортсменов, дальнейшему снижению количества 

занимающихся видом спорта, а также количества и качества тренеров и 

специалистов. 

 

3.9. Обоснованные предложения по решению проблем развития 

настольного тенниса в Российской Федерации на региональном или 

федеральном уровне 

 

Анализируя ситуацию в ее постоянной динамике, ФНТР в последние 

три года активизировала действия по продвижению интересов российских 

спортсменов по виду спорта «настольный теннис». ФНТР стремится к тому, 

чтобы стать единой площадкой для выработки консолидированных подходов 

к внедрению новых идей для оперативного реагирования на вызовы 

современности, в том числе в части содействия подготовке и обеспечения 

участия спортсменов в Играх Олимпиад. 

Выделены основные проблемные направления для анализа и 

совершенствования работы: 

1. Соблюдение и защита интересов российских спортсменов 

(компетентное и последовательное противодействие любым формам 

дискриминации и предвзятого отношения к российским спортсменам); 

2. Разработка и утверждение положения о переходах спортсменов, 

предусматривающего обязательный учёт интересов всех 

заинтересованных спортивных организаций, в т.ч. личных тренеров; 

3. Систематизация взаимодействия с региональными федерациями и 

органами исполнительной власти субъектов Российской Федерации в 

области физической культуры и спорта; 
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4. Систематизация работы со средствами массовой информации; 

5. Изменение подходов к проведению Всероссийских соревнований с 

учётом реалий сегодняшнего дня; 

6. Организация мероприятий по подготовке и повышению квалификации 

тренерских кадров. 

На сегодняшний момент Устав ФНТР требует приведения в 

соответствие с действующим законодательством Российской Федерации. 

В связи с этим уже на ближайшей Конференции ФНТР необходимо принять 

обновлённую редакцию Устава, где будут более четко обозначены цели и 

задачи ФНТР, а также выделены приоритетные виды деятельности ФНТР. 

Возрастает необходимость учета реалий сегодняшнего дня в 

подготовке спортсменов, которая является длительным процессом. Оценка и 

выводы исходя исключительно из результатов спортсменов на отдельно 

взятых соревнованиях, может быть не всегда объективна. Кроме того, такая 

оценка, вероятно, будет указывать на качество работы, проведенной 

в течение нескольких лет до момента участия в соревнованиях. 

Факторы, необходимые для успешного развития вида спорта 

«настольный теннис»: 

1. Наличие квалифицированных тренерских кадров; 

2. Подготовка спортивного резерва; 

3. Проведение соревнований; 

4. Подготовка сборных команд и их материально-техническое обеспечение; 

5. Популяризация вида спорта и наличие качественной инфраструктуры. 

Разделение тренерской и административной деятельности будет 

способствовать качественному построению процессов подготовки 

спортсменов высшей квалификации и резерва и планирования учебно-

тренировочной работы и учебно тренировочных мероприятий. 

Дополнительно необходимо минимизировать совмещение личными 

тренерами любых других административных функций. Личные тренеры 

спортсменов - кандидатов в сборные команды России должны быть 

полностью сконцентрированы на развитии подопечных, чтобы избежать 

ситуации, в которой спортсмены предоставлены сами себе в плане 

организации учебно-тренировочной деятельности. 

Введение обязательного порядка рассмотрения и утверждения 

индивидуальных планов подготовки спортсменов - членов сборной команды 

Российской Федерации и контроля за их исполнением позволит 

качественному совершенствованию процесса подготовки спортсменов в 

настольном теннисе. 



114 
 

Для эффективной подготовки спортсменов - членов сборной команды 

Российской Федерации к основным всероссийским и международным 

соревнованиям личные тренеры спортсменов совместно со старшими 

тренерами сборной команды России должны подготовить годовой 

индивидуальный план подготовки спортсменов. План должен быть 

согласован с главным тренером сборной команды России и учитывать 

предполагаемый график соревнований и подготовки к ним, включать в себя 

цели и задачи участия спортсменов в основных всероссийских и 

международных соревнованиях, динамику мирового и российского рейтинга 

спортсмена, а также показателей, заложенных в ЦКП. 

Постоянный процесс систематизации взаимодействия с региональными 

федерациями и органами исполнительной власти субъектов Российской 

Федерации в области физической культуры и спорта, будет способствовать 

более эффективной популяризации вида спорта «настольный теннис» и 

качественной пропаганде здорового образа жизни путем занятий настольным 

теннисом. 

 Намечена к выполнению работа в следующих направлениях: 

- Провести анализ развития, бюджетного финансирования и 

материально-технического обеспечения настольного тенниса в регионах и 

составить подробную «карту развития настольного тенниса в Российской 

Федерации». 

- Определить регионы, заинтересованные в проведении 

всероссийских соревнований, с учётом наличия у них качественной 

инфраструктуры и транспортной доступности. 

- Совместно с органами исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации в области физической культуры и спорта провести 

анализ работы по подготовке резерва в «базовых» регионах. 

- Совместно с региональными федерациями и органами 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации, 

претендующими на то, чтобы настольный теннис попал в перечень 

базовых видов, провести работу по оценке реального положения дел в 

развитии настольного тенниса и сопровождению направления 

необходимых документов в Минспорт России. 

Совершенствование работы со средствами массовой информации 

позволит контролировать направления пропаганды и популяризации вида 

спорта «настольный теннис».  

Необходимо качественное улучшение систематизированной работы, 

направленной на освещения настольного тенниса в средствах массовой 

информации для увеличения популярности настольного тенниса, и 
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позитивного восприятия, которое напрямую влияет на посещаемость 

основных турниров и на набор спортсменов в младшие возрастные группы. 

Необходимо установить партнерские отношения с основными 

спортивными новостными ресурсами и достичь договоренности о 

размещении материалов о настольном теннисе в данных изданиях. 

Одновременно с этим следует наладить выпуск материалов, освещающих 

спортивные события, историю и основных персоналий в сфере настольного 

тенниса. Для этого необходимо определить целевое финансирование, 

направленное на разработку соответствующих статей профессиональными 

спортивными журналистами.  

Целесообразно также проработать возможность возрождения 

ежеквартального журнала «Настольный теннис», пользовавшегося широкой 

популярностью. 

Необходим пересмотр подходов к проведению Всероссийских 

соревнований. В условиях сегодняшнего дня, когда, с одной стороны, 

российские спортсмены отстранены от участия в международных 

соревнованиях, а с другой стороны, экономическая ситуация не позволяет 

рассчитывать на рост бюджетного финансирования организаций, 

развивающих настольный теннис, подходы к проведению всероссийских 

соревнований должны быть изменены. В этой связи намечено проведенение 

работы с руководителями органов исполнительной власти в области 

физической культуры и спорта субъектов Российской Федерации, 

находящихся на пересечении логистических путей, имеющих качественную 

инфраструктуру, а также удобную и недорогую для участников соревнований 

логистику, на предмет определения возможных мест проведения 

всероссийских и окружных соревнований.  

Намечен пересмотр и изменение формата проведения Кубка России и 

приведение в оптимальный и соответствующим удовлетворению 

современных потребностей для популяризации и качественной подготовки 

спортсменов, входящих в спортивные сборные команды Российской 

Федерации. 

 Привлечение к освещению престижных и значимых турниров 

(Чемпионата, Кубка России и Премьер-лиги КЧР) средств массовой 

информации, направленные на широкую аудиторию федерального уровня. 

Процессы по целенаправленной пропаганде позитивного отношения к 

массовому (любительскому) настольному теннису планируется 

осуществляться ФНРТ. Представляется целесообразным в кратчайшие сроки 

определить круг лиц, которым может быть поручено развитие этого 

направления работы. 
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Подготовка тренерских кадров является одной из основных и наиболее 

значимых проблем Российского настольного тенниса.  

 

Таблица 60. Количество тренеров по настольному теннису и занимающихся 

настольным теннисом в спортивных школах и отделениях настольного 

тенниса (по данным 5-ФК) 

 2016 

год 

2017 

год 

2018 

год 

2019 

год 

2020 

год 

2021 

год 

2022 

год 

2023 

год 

2024 

год 

Общее 

количество 

тренеров 

2254 2246 2145 2115 2113 2094 2089 1604 1646 

Общее 

количество 

занимающихся  

73079 72909 69401 67682 67530 67519 66081 51197 50853 

 

Из приведённой таблицы следует, что российский настольный теннис 

на протяжении последних 6-ти лет теряет в среднем 27 тренеров в год (при 

этом число абитуриентов, желающих поступить в 2023 году в ГЦОЛИФК на 

специализацию настольный теннис, составило 4 человека).  

Отсутствие высококвалифицированных специалистов, способных 

довести наших лучших спортсменов до медалей Олимпийских игр и 

чемпионатов мира является ещё одной проблемой вида спорта. Последний 

раз наши спортсмены были хотя бы близки к завоеванию медалей на таких 

соревнованиях в 2004 году. В то же время, по количеству талантливых 

спортсменов, которые могли бы заиграть на высочайшем уровне и не 

заиграли российский настольный теннис, явно выделяется.  

 

Таблица 61. Количество отделений и тренеров в спортивных школах РФ по 

олимпийским видам спорта, не завоевавших медали на Играх XXXII 

Олимпиады 2020 года в  г. Токио (Япония) 

 

Вид спорта 
Количество отделений 

по виду спорта 

В т.ч. олимпийского 

резерва 

Количество 

тренеров 

Бадминтон 156 20 461 

Гребной слалом 25 7 76 

Регби 7 79 8 129 

Скалолазание 78 8 241 

Триатлон 58 12 152 

Хоккей на траве 61 6 128 

Настольный теннис 988 25 2094 



117 
 

 

Из приведённой таблицы следует, что количество тренеров в 

настольном теннисе даже при наметившейся в последние годы тенденции к 

снижению почти в 2 раза превышает общее количество тренеров во всех 

других видах спорта, так же не сумевших завоевать олимпийские медали, 

вместе взятых. Т.е. проблема квалификации тренеров в настольном теннисе, 

скорее всего сегодня, является наиболее актуальной.  

Для исправления сложившейся ситуации намечено разработать 

комплекс мероприятий по подготовке и переподготовке тренерских кадров, 

включающий в себя: 

- разработку системы переподготовки тренерских кадров в том числе с 

помощью дистанционных технологий; 

- установление прочных контактов с ВУЗами, готовящими специалистов по 

настольному теннису; 

- проведение организационной работы с областными федерациями и 

региональными УОР, СШОР и ДСШ по формированию списков 

потенциальных кандидатов для поступления в профильные ВУЗы и 

доведения этих кандидатов до студенческой скамьи; 

- сбор информации о выпускниках и содействие трудоустройству молодых 

специалистов, заканчивающих обучение в ВУЗах; 

- заблаговременное и постоянное проведение работы с 

высококвалифицированными спортсменами, находящимися на пороге 

завершения спортивной карьеры, с целью привлечения их к тренерской 

деятельности; 

- достижение договоренностей с профильными ВУЗами, имеющими квоты 

для направления на учёбу в ВУЗы КНР о возможности обучения там 

представителей настольного тенниса и определение кандидатов на такое 

обучение; 

- содействие направлению ведущих молодых тренеров на стажировки в 

центры и клубы настольного тенниса КНР и КНДР; 

- регулярное направление наиболее квалифицированных тренеров ФНТР в 

регионы для проведения тренерских семинаров; 

Долгосрочными целями ФНТР, как организации ответственной за 

развитие настольного тенниса, являются результаты в спорте высших 

достижений (включая подготовку спортсменов), а также содействие в 

развитии и популяризация школьного, студенческого и любительского 

спорта. 
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Таблица 62.  

Обновленные задачи и виды деятельности ФНТР 

Задачи ФНТР Основные виды деятельности Вспомогательные виды деятельности 

Повышение эффективности подготовки 

спортсменов спортивных сборных 

команд Российской Федерации по 

настольному теннису к официальным 

международным соревнованиям. 

Формирование календаря спортивных 

соревнований и обеспечение его 

реализации. 

Совершенствование системы 

подготовки спортивного резерва, 

вовлечение максимально возможного 

числа детей, подростков и молодежи в 

систематические занятия настольным 

теннисом. 

Укрепление системы подготовки и 

повышения квалификации тренерских 

кадров, необходимых для развития 

настольного тенниса. 

Развитие целостной системы 

подготовки, повышения квалификации 

и аттестации спортивных судей по 

настольному теннису, в том числе с 

использованием дистанционных 

технологий. 

Развитие массового настольного 

тенниса 

Развитие настольного тенниса среди 

детей и молодежи 

Содействие развитию спортивных 

международных связей 

Контроль  исполнения нормативных 

актов 

Организация и проведение 

межрегиональных, всероссийских и 

международных соревнований 

Формирование и подготовка сборных 

команд всех возрастов; обеспечение условий 

для успешного выступления сборных команд, 

анализ и оценка их деятельности 

Поддержка региональных федераций и 

спортивных школ 

Поддержка освещения соревнований, 

проводимых под эгидой ФНТР и инициатив 

ФНТР, направленных на популяризацию 

настольного тенниса средствами массовой 

информации 

Организация и проведение 

мероприятий по увеличению количества и 
повышению квалификации тренеров 

Подготовка спортивных судей по 

настольному теннису и организация их работы 

Развитие и укрепление межрегиональных 

и международных связей 

Сотрудничество с физическими, 

юридическими и публично-правовыми 

образованиями, разделяющими и 

поддерживающими уставные цели Федерации 

Противодействие допингу в спорте и 

борьба с ним. Разъяснение вреда от применения 

допинговых средств и методов. 

Создание благоприятных условий для 

объединения специалистов в области 

настольного тенниса 
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3.10. Анализ рисков реализации программы и описание мер управления 

возможными рисками 

 

Реализация мероприятий Программы связана с различными группами 

рисков, обусловленных как внутренними факторами, зависящими от 

исполнителя (технологические риски и организационные риски), так и 

рисками, относящимися к внешним: изменения законодательства и внешней 

экономической ситуации, риски финансового обеспечения. Оказать 

существенное влияние на последнюю категорию ответственный исполнитель 

Программы не может, поскольку это выходит за пределы его компетенции. 

Комплексная оценка и информация о предполагаемых рисках, 

полученные на этапе подготовки Программы, в значительной степени 

упрощают оперативное управление действиями исполнителей Программы и 

способствуют предупреждению негативных тенденций, связанных с 

невыполнением поставленных задач. 

К основным рискам реализации настоящей Программы относятся: 

- финансовые риски, связанные с возможным отсутствием 

необходимого финансового обеспечения мероприятий Программы и низкой 

инвестиционной привлекательностью отдельных мероприятий; 

- рыночные риски, связанные в первую очередь с изменениями в 

структуре доходов граждан и падением спроса на услуги в сфере 

физической культуры и спорта, связанные с возможностью заниматься 

настольным теннисом: обеспечением компьютерными программами, 

направлением занимающихся на спортивные мероприятия; 

- административные риски, связанные с недостаточной 

эффективностью взаимодействия между исполнителями Программы; 

- кадровые потери и беспрецедентное внешнее давление; 

- санкции, и ограничения выступлений на международной спортивной 

арене, дополнительные условия допуска, в том числе в индивидуальном 

порядке. 
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Таблица 63. Риски реализации программы развития настольного тенниса в 

Российской Федерации и меры управления рисками: 

 

Причины 

возникновения рисков 

Последствия рисков Меры управления 

возможными рисками 

Финансовые риски 

Кризисные явления в 

мировой и российской 

экономике. 

 

Колебания мировых и 

внутренних цен. 

 

Увеличение 

административных 

расходов. 

 

Затраты на замену 

оборудования и 

инвентаря 

Снижение объёмов 

финансирования 

программных мероприятий. 

 

Недофинансирование 

запланированных 

спортивных мероприятий 

учебно-тренировочного и 

соревновательного 

процессов и публичных 

нормативных обязательств. 

Регулярный мониторинг и 

оценка эффективности 

реализации мероприятий 

программы. 

 

Разработка дополнительных 

мер государственной 

поддержки сферы 

физической культуры и 

возможных инвесторов. 

 

Своевременная 

корректировка перечня 

запланированных 

мероприятий и показателей 

программы. 

 

Координация деятельности 

соисполнителей, 

участвующих в реализации 

программы. 

Информационные риски 

Отсутствие или 

частичная исходная 

информация, 

используемая в процессе 

разработки программы.  

Отсутствие внесения 

своевременных корректив в 

реализацию программы. 

Осуществление работы, 

направленной на 

использование 

статистических показателей, 

обеспечивающих 

объективность оценки хода и 

результатов реализации 

программы. 

 

Совершенствование 
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федерального 

статистического наблюдения 

в сфере реализации 

программы. 

 

Мониторинг и оценка 

исполнения целевых 

показателей программы, 

своевременная 

корректировка. 

Физические риски 

Травматизация  

(лёгкая, средняя, 

тяжёлая). 

 

Соматическая болезнь. 

 

Смерть. 

 

Неадекватная физическая 

нагрузка. 

 

 

Снижение качества жизни и 

тренировочного процесса. 

 

Потеря трудоспособности.  

 

Утрата профессионального 

возраста. 

 

Невозможность достижения 

спортивного результата. 

Страхование жизни и 

здоровья. 

 

Регулярный 

медицинский контроль. 

 

Применение 

индивидуальных средств 

профилактики. 

  

Просвещение спортсменов и 

их родителей о рисках в 

спорте. 

 

Своевременная вакцинация.  

Психологические риски 

Поражения на 

соревнованиях. 

 

Снижение, потеря 

мотивации. 

 

Депрессия. 

 

Эмоциональное 

выгорание. 

 

Потеря веры в себя, 

мотивации к спорту. 

 

Уход из спорта, потеря 

смысла жизни. 

 

Психосамотические 

расстройства. 

 

Истощение, ограничение 

коммуникации, снижение 

Психологические тренинги. 

 

Психологическое 

сопровождение 

тренировочного и 

соревновательного 

процессов. 

 

Снижение тренировочной 

нагрузки. 
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Стресс. мотивации. 

 

Эмоциональные срывы. 

Регулярное проведение 

психодиагностики текущего 

состояния. 

 

Индивидуальные 

консультации спортивного 

психолога. 

Профессиональные риски 

Профессиональное 

выгорание. 

 

Ответственность за 

результат.  

 

Потеря мотивации к работе. 

 

Конфликты. 

 

Чувство истощённости. 

 

Психосамотические 

расстройства. 

Временный отдых, 

восстановительные 

мероприятия, снижение 

профессиональной нагрузки. 

 

Коррекция ценностей. 

 

Психологическое 

сопровождение. 

Социальные риски 

Изменение социального 

положения.  

 

Уход из спорта, 

окончание спортивной 

карьеры. 

Потеря работы, 

материального достатка. 

Потеря смысла жизни.  

 

Социальная 

дискоординация.  

Пересмотр жизненных 

планов, ценностей, 

расстановка приоритетов. 

 

Психологическое 

сопровождение окончания 

спортивной карьеры, 

подготовка к данному этапу.  

 

Таким образом, разработка системы профилактики рисков будет 

способствовать отслеживанию, контролю и своевременному внесению 

коррекции в профессиональную деятельность спортсменов, тренеров. 

Для исключения рисков невыполнения задач Программы необходимо: 

- детально проработать схему взаимодействия участников реализации 

Программы; 

- координировать деятельность участников по реализации 

мероприятий Программы; 

- контролировать достижение поставленных на определенном этапе 

задач; 

- осуществлять проведение аналитических мероприятий; 
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- регулярно осуществлять информационную поддержку реализации 

мероприятий Программы; 

- проводить повышение квалификации и переподготовку 

специалистов, принимающих участие в реализации Программы; 

- привлекать консультационные организации и экспертов, имеющих 

опыт проведения работ совершенствованию системы управления; 

- стимулировать деятельность исполнителей. 

Мониторинг реализации Программы осуществляется посредством 

комплексного анализа результатов мероприятий по реализации Программы 

и соответствия достигнутых целевых показателей. 

Данные мониторинга являются основой для принятия управленческих 

решений по развитию вида спорта «настольный теннис» в Российской 

Федерации, внесению в Минспорта России предложений о корректировке 

Программы, а также для оценки эффективности деятельности Федерации по 

развитию вида спорта в Российской Федерации и реализации Программы. 

 

3.11. Результаты взаимодействия Федерации на основании соглашений о 

сотрудничестве с образовательными организациями высшего 

образования, подведомственными Министерству, и иными 

образовательными организациями высшего образования по проведению 

подготовки, переподготовки и повышения квалификации тренеров и 

иных специалистов в области физической культуры и спорта, в том 

числе по направлениям цифровой грамотности и информационно-

коммуникационных технологий 

 

ФНТР и региональные спортивные федерации по виду спорта 

«настольный теннис» совместно с органами исполнительной власти, 

осуществляющими государственное управление в сфере образования 

субъектов Российской Федерации, проводят комплекс мероприятий по 

организации курсов повышения квалификации учителей физической 

культуры и педагогов дополнительного образования для реализации 

образовательных программ «Настольный теннис» в общеобразовательных 

организациях (разрабатывают программы курсов повышения квалификации, 

определяют образовательные организации в регионах, на базе которых будет 

проводиться курсовая подготовка по повышению квалификации и 

переподготовке кадров, организуют курсовую подготовку учителей 
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физической культуры и педагогов дополнительного образования, 

работающим по программам, внесенным в реестр примерных основных 

образовательных программ Министерства просвещения Российской 

Федерации). 

В числе задач подготовки кадров по виду спорта «настольный теннис» 

на базе учреждений профессионального образования: 

- открытие в учебных заведениях соответствующей специализации в 

рамках подготовки специалистов, получающих среднее специальное 

образование, бакалавров и магистров, совершенствование программ 

повышения квалификации и профессиональной переподготовки; 

- взаимодействие с образовательными учреждениями 

профессионального образования по формированию содержания учебных 

программ дисциплин и практик по специализации «Теория и методика 

настольного тенниса» для подготовки выпускников этих учреждений в 

соответствии с современным уровнем развития вида спорта; 

- подготовка и издание необходимой учебно-методической и научной 

литературы по настольному теннису. 

В числе других мер по подготовке кадров планируется: 

- обеспечение участия тренеров в обучающих программах; 

- стажировка перспективного тренерского состава и специалистов в 

сборных командах России, спортивных центрах, клубах России; 

- разработка специальной программы по переподготовке ведущих 

спортсменов, завершивших выступления, с целью создания кадрового 

резерва управленческого звена и тренерского состава региональных сборных 

команд; 

- разработка и внедрение адекватной системы мотивации (моральной и 

материальной) тренеров и специалистов всех уровней; 

- создание системы аттестации тренеров и других специалистов по 

настольному теннису; 

Подготовка высококвалифицированных специалистов и волонтеров, 

необходимых для подготовки и проведения соревнований по виду спорта 

«настольный теннис», особенно актуальна в период активного строительства 

и ввода в эксплуатацию специализированных спортивных объектов, 

поскольку без их наличия эти сооружения не могут иметь полноценную 

загрузку спортивными и спортивно-массовыми мероприятиями. 

ФНТР тесно сотрудничает с АНО ДПО «Российский Международный 
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Олимпийский Университет», с ФГБОУ ВО «Магнитогорский 

государственный университет им. Г.И.Носова» где на регулярной основе 

проводятся курсы повышения квалификации и профессиональной 

переподготовке для представителей ФНТР, региональных федераций 

настольного тенниса, тренеров-преподавателей и иных специалистов. 

С целью повышения квалификации тренерского состава в рамках 

учебно-тренировочных мероприятий спортивной сборной команды 

Российской Федерации по настольному теннису был организован ряд учебно-

практических семинаров и методических занятий, в том числе с 

привлечением ведущих специалистов теории и методики спорта и 

настольного тенниса РУС «ГЦОЛИФК». Затрагивались наиболее актуальные 

для тренеров и тренеров-преподавателей темы, посвященные, в частности: 

-  совершенствованию спортивного мастерства;  

- совершенствованию методики спортивной тренировки, технической и 

тактической подготовленности игроков;  

- комплексному контролю подготовленности спортсменов; 

- средствам и методам восстановления и реабилитации. 

Помимо этого, во время проведения спортивных соревнований 

общероссийского и регионального уровней проводились научно-

практические и методические мероприятия, посвященные анализу состояния 

и тенденциям развития настольного тенниса в России и в мире; модельным 

характеристикам сильнейших российских игроков; современным 

методическим принципам построения тренировочного процесса; 

особенностям общей физической, специальной физической и 

психологической подготовки ведущих теннисистов; особенностям 

подготовки мужской и женской спортивных сборных команд Российской 

Федерации по настольному теннису. 

 

3.12. Сведения о внедрении системы учета спортсменов по виду спорта 

«настольный теннис» и результатов их выступлений с использованием 

цифровых платформ и цифровых решений 

 

Внедрена и активно используется цифровая система электронного 

рейтинга спортсменов на сайте ФНТР (https://ttfr.ru/rating). Положение о 

классификации игроков настольного тенниса Российской Федерации по 

рейтингу утверждено Исполкомом ФНТР 02 ноября 2022 года. Подразделы 

https://ttfr.ru/rating


126 
 

Рейтинга обхватывают все возрастные категории (до 12 лет, до 14 лет, до 16 

лет, до 18 лет, до 20 лет, до 22 лет, мужчины и женщины). Электронный 

Рейтинг предоставляет исчерпывающую информацию о спортсменах, 

включая их личные данные, такие как дата рождения, региональная 

принадлежность, квалификация, спортивная организация, информация о 

тренерах, результаты выступлений на всероссийских и региональных 

соревнованиях, а также отображает динамику рейтинга. Благодаря 

регулярному обновлению данных, система обеспечивает высокий уровень 

достоверности и оперативности информации. В августе 2024 года, учитывая 

пожелания спортсменов, тренеров и специалистов, на тренерском совете 

ФНТР было предложено изменить формулу расчета рейтинга и определить 

срок тестирования новой системы подсчета рейтинга. Это предложение было 

поддержано и согласовано на Исполкоме ФНТР. Рейтинг по новой формуле 

публикуется параллельно с действующим и будет осуществляться  в 

тестовом режиме до мая 2025 года. 

В электронном Рейтинге подробно представлены результаты 

соревнований. Пользователи могут ознакомиться с результатами по каждой 

дисциплине в рамках прошедших соревнований, что позволяет проводить 

углубленный анализ выступлений спортсменов. 

Рейтинг содержит обширные данные по каждой дисциплине и 

соревнованию. Каждый пользователь имеет возможность получить доступ к 

архивным записям и статистике, что облегчает процесс мониторинга и 

анализа результатов. Доступна информация по всем участникам 

соревнований, включая их персональные достижения и рекорды. 

Система разработана с учетом современных требований безопасности и 

защищает персональные данные пользователей. 

Рейтинг обеспечивает многопользовательский доступ, позволяя 

тренерам, судьям и спортсменам работать с системой одновременно.  
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Таблица 64. Достижение основных целевых показателей развития настольного тенниса в 2020-2024гг. и 

прогноз динамики данных показателей в 2025-2028гг. 

 

Основные целевые показатели  

(в соответствии с Программой развития настольного 

тенниса на 2021-2024гг.) 

Сведения за 2021-2024гг. Прогноз динамики в 2025-2028гг. 

2021г. 2022г. 2023г. 2024г. 2025г. 2026г. 2027г. 2028г. 

1. Количество медалей на ОИ-2020 г. в г. Токио 

(Япония), ОИ- 2024 г. в г. Париже (Франция), 

чемпионатах, кубках мира, Европы (з./с./б.) 

план - - - - ЧЕ 

0/0/3 
- 

ЧЕ  

0/0/3 

ОИ 

0/0/3 
достиж. 1/1/0 Не выступали 

      - Количество медалей на первенствах мира и 

Европы (з./с./б.) 

план 0/0/4 - - - 
ПЕ 

0/0/5 

ПЕ 

0/0/5 

ПМ 

0/0/3 

ПЕ 

1/1/6 

ПМ 

0/0/3 

ПЕ 

1/1/6 
достиж. 4/8/4 Не выступали 

2. Количество отделений в учреждениях 

спортивной подготовки 

план 992 992 1000 1000 
730 750 770 800 

достиж. 988 982 704 725 
      - Численность занимающихся видом спорта 

настольный теннис (тыс. человек) 

план 850 000 850 000 860 000 860 000 
873 000 873 500 874 000 874 500 

достиж. 863 707 892 491 857 871 872 789 

3. Количество регионов, проводящих 

физкультурно-массовые и спортивно-

массовые мероприятия по настольному 

теннису 

план 80 80 85 85 
82 83 84 85 

достиж. 64 69 74 82 

4. Количество новых, реконструированных и 

введенных в эксплуатацию объектов по 

настольному теннису (ед.)  

план - - - - 
3 2 2 3 

достиж. - 1 - - 

5. Количество тренеров, тренеров-

преподавателей по настольному теннису 

(чел.) 

план 2150 2150 2200 2200 
2510 2530 2550 2570 

достиж. 2589 2571 2384 2507 



128 
 

 

4. ЦЕЛЕВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ (ИНДИКАТОРЫ) ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ФЕДЕРАЦИИ ПО РАЗВИТИЮ НАСТОЛЬНОГО ТЕННИСА В 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ, СРОКИ И ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ. ОСНОВНЫЕ ОЖИДАЕМЫЕ КОНЕЧНЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Реализация Программы развития настольного тенниса на 2025-2028гг. 

включает в себя 2 этапа:  

 

Таблица 65. Этапы реализации Программы 

 

Первый этап 2025-2026 г.г. 

1.  Реализацию мероприятий целевой комплексной программы по 

подготовке спортсменов спортивных сборных команд Российской 

Федерации по настольному теннису к международным соревнованиям 

при условии возвращения российских спортсменов на международную 

спортивную арену без ограничений либо определении дополнительных 

условий об их допуске в индивидуальном порядке по виду спорта 

«настольный теннис» 

2.  Содействие в разработке региональных программ развития настольного 

тенниса 

3.  Участие специалистов Федерации настольного тенниса России, 

избранных в руководящие органы, комиссии и комитеты международных 

спортивных организаций и объединений в работе этих структур (при 

условии снятия ограничений для представителей России) 

4.  Содействие в совершенствовании нормативно-правовой базы развития 

настольного тенниса 

5.  Совместно с исполнительными органами субъектов Российской 

Федерации, содействие развитии материально-технической базы вида 

спорта «настольный теннис» в субъектах Российской Федерации, 

оснащение объектов спорта инвентарем и оборудованием, с учетом 

потребностей регионов и спортивных сборных команд Российской 

Федерации по настольному теннису 

6.  Разработка и реализация календаря всероссийских, международных, 

региональных и межрегиональных соревнований и массовых 

мероприятий по настольному теннису 

7.  Совершенствование программ повышения квалификации и 
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профессиональной переподготовки специалистов по настольному 

теннису в образовательных учреждениях высшего образования, 

профессиональных образовательных организациях Минспорта России, 

Минпросвещения России, Минобрнауки России и научных учреждениях, 

в том числе с использованием дистанционных технологий 

8.  Повышение квалификации тренеров-преподавателей, специалистов, 

спортивных судей, в том числе с использованием дистанционных 

технологий 

9.  Совершенствование системы информационного обеспечения, увеличение 

количества информации о настольном теннисе в информационной 

телекоммуникационной сети «Интернет», на телевидении и других 

средствах массовой информации 

10.  Реализация программы «Будущее России», в субъектах Российской 

Федерации 

11.  Совместно с РАА «РУСАДА» участие в реализации мер направленных на 

предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним. 

Второй этап 2027-2028 г.г.  

1.  Содействие непрерывному совершенствованию системы подготовки 

спортсменов спортивных сборных команд Российской Федерации по 

настольному теннису. 

2.  Создание условий для достижения запланированных результатов 

выступления спортивными сборными командами Российской Федерации 

на официальных международных спортивных соревнованиях. 

3.  Содействие в реализации мероприятий региональных программ развития 

настольного тенниса. 

4.  Реализация календаря всероссийских, международных, региональных и 

межрегиональных соревнований и массовых мероприятий по 

настольному теннису. 

5.  Совместно с исполнительными органами субъектов Российской 

Федерации, оснащение объектов спорта инвентарем и оборудованием, с 

учетом потребностей регионов и спортивных сборных команд 

Российской Федерации по настольному теннису через региональные 

спортивные федерации. 

6.  Совместно с исполнительными органами субъектов Российской 

Федерации, содействие развитию материально-технической базы вида 

спорта «настольный теннис» в субъектах Российской Федерации. 

7.  Содействие в совершенствовании нормативно-правовой базы развития 

вида спорта «настольный теннис». 

8.  Совместно с РАА «РУСАДА» осуществление и совершенствование 
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процесса реализации мер, направленных на предотвращение допинга в 

спорте и борьбу с ним. 

9.  Проведение всероссийских, межрегиональных и региональных 

мероприятий по подготовке и повышению квалификации тренеров, 

специалистов, судей, в том числе с использованием дистанционных 

технологий. 

10.   Создание условий для повышения квалификации и профессиональной 

переподготовки тренеров-преподавателей, специалистов по настольному 

теннису в образовательных учреждениях высшего образования. 

11.  Совершенствование системы информационного обеспечения вида спорта 

«настольный теннис», значительное увеличение количества информации 

о настольном теннисе в информационной телекоммуникационной сети 

«Интернет», на телевидении и других средствах массовой информации. 

 

В результате реализации Программы к 2028 году предполагается: 

- повышение результативности выступления спортивных сборных 

команд Российской Федерации на официальных международных спортивных 

соревнованиях; 

- увеличение количества спортивных, спортивно-массовых и учебно-

тренировочных мероприятий, физкультурных мероприятий среди различных 

возрастных групп населения, в том числе среди лиц, обучающихся в 

образовательных организациях, среди экономически активного населения и 

лиц старшего возраста; 

- увеличение количества мероприятий по  повышению квалификации 

тренеров по виду спорта «настольный теннис», в том числе с использованием 

дистанционных технологий; 

- увеличение численности спортивных судей, которым присвоены 

квалификационные категории спортивных судей, обеспечение их обучения, 

повышения квалификации, в том числе с использованием дистанционных 

технологий; 

- увеличение количества мероприятий, проводимых среди 

спортсменов, тренеров-преподавателей и иных специалистов в области 

физической культуры и спорта, направленных на предотвращение допинга в 

спорте и борьбу с ним. 

- улучшение оснащения современным инвентарем и оборудованием 

профильных отделений по настольному теннису в учреждениях спортивной 

подготовки спортивных сборных команд субъектов Российской Федерации, 
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региональных центров, отделений настольного тенниса спортивных школ и 

клубов; 

- обеспечение роста популярности и доступности настольного тенниса 

для различных слоев населения и, как следствие, увеличение числа 

занимающихся настольным теннисом в спортивных школах и клубах;  

- обеспечение эффективной работы антидопингового регулирования на 

уровне ФНТР.  

Тенденция роста показателей в период до 2028 г. будет 

свидетельствовать об эффективности реализуемых мероприятий в части 

создания социально-экономических условий для укрепления здоровья 

населения путем приобщения молодого поколения граждан России к 

регулярным занятиям спортом и ведению активного образа жизни, 

укрепления материально-технической базы вида спорта, повышения 

эффективности подготовки спортивного резерва и сборных команд России по 

виду спорта, повышения конкурентоспособности отечественного спорта на 

международной арене. 

 

Таблица 66. Основные ожидаемые промежуточные и конечные результаты 

реализации программы развития настольного тенниса в Российской 

Федерации на 2025-2028 гг. 

 

№
 

п
/п

 

Целевые показатели 

Контрольные 

значения за 

2024 год 

Значения по годам реализации программы 

2025 год 2026 год 2027 год 2028 год 

1 

Количество медалей и 

мест, занятых 

спортивными сборными 

командами Российской 

Федерации по 

настольному теннису на 

официальных 

международных 

спортивных 

соревнованиях (з/с/б) 

ЧМ 0/0/0 

ЧЕ 0/0/0 

КЧЕ 0/0/0 

(ЦКП 2021 – 

2024) 

одиночный 

разряд 

мужчины - 

1/16 финала, 

одиночный 

разряд 

женщины  -  

1/16 финала; 

смешанный 

парный 

разряд - 1/16 

финала; 

ЧМ 

1/32 

финала, 

одиночн

ый разряд 

женщины

мужчины 

1/32  

смешанн

ый 

парный 

разряд 

 

ЧЕ 1/4 

финала, 

женщины 

мужчины  

КЧМ 

командные 

соревнован

ия  

13-16 место 

 

ЧЕ  

1/8 финала 

одиночный 

разряд  

женщины 

мужчины 

смешанный 

парный 

разряд 

 

ЧМ  

1/16 финала 
одиночный 

разряд  

женщины 

мужчины 

смешанный 

парный 

разряд 

 

КЧЕ  

1/2 финала 

командные 

соревнован

ия 

 

ОИ 

1/8 финала  

командные 

соревнован

ия 

1/16 

финала 
одиночный 

разряд  

женщины 

мужчины 

1/8 финала 

смешанны

й парный 

разряд 

 

КЧМ 
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ЧЕ -  

командные 

соревнования 

(мужчины)  

- 1-3 место; 

ЧЕ -  

командные 

соревнования 

(женщины) - 

5-8 место 

9-12 место 
женщины 

мужчины 

 

 ЧЕ  

1/4 финала 

одиночный 

разряд  

женщины 

мужчины 

смешанны

й парный 

разряд 

2 

Численность 

занимающихся видом 

спорта «настольный 

теннис» (1-ФК) 

872 789 873 000 873 500 874 000 874 500 

3 

Численность тренеров с 

учетом сведений 

федерального 

статистического 

наблюдения (5-ФК) 

1646 1660 1670 1680 1680 

4 

Количество 

региональных 

спортивных федераций, 

развивающих 

настольный теннис, как 

базовый 

14 15 15 17 17 

5 

Количество 

физкультурных 

мероприятий среди 

различных возрастных 

групп населения  

47 49 50 51 52 

6 

Численность спортивных 

судей, которым 

присвоены 

квалификационные 

категории спортивных 

судей 

(1-ФК) 

2250 2260 2270 2280 2290 

7 

Количество 

мероприятий, 

проводимых среди 

спортсменов, тренеров и 

иных специалистов в 

области физической 

культуры и спорта, 

направленных на 

8 9 10 11 12 
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предотвращение допинга 

в спорте и борьбу с ним 

8 

Количество мероприятий 

по повышению 

квалификации тренеров, 

периодичность их 

проведения 

2 3 4 5 6 

9 

Количество мероприятий 

по повышению 

квалификации 

спортивных судей 

различных 

квалификационных 

категорий 

23 24 24 25 26 

10 

Научно-методические 

разработки по 

настольному теннису 

- 1 1 2 2 

11 

Количество 

мероприятий, 

реализуемых совместно 

с исполнительными 

органами субъектов 

Российской Федерации, 

по материально-

техническому 

обеспечению развития 

вида спорта «настольный 

теннис» в субъектах 

Российской Федерации. 

42 43 44 45 46 

12 

Количество 

аккредитованных 

региональных 

спортивных федераций 

по настольному теннису 

73 75 78 80 82 

 

5.  КРИТЕРИИ ФОРМИРОВАНИЯ СПОРТИВНОЙ СБОРНОЙ 

КОМАНДЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПО НАСТОЛЬНОМУ 

ТЕННИСУ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К УЧАСТИЮ И УЧАСТИЯ В 

МЕЖДУНАРОДНЫХ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ 

СПОРТИВНЫМ ДИСЦИПЛИНАМ, НЕ ВКЛЮЧЕННЫМ В 

ПРОГРАММУ ИГР ОЛИМПИАДЫ 

 

Ввиду участия во всех спортивных дисциплинах программы 

соревнований по виду спорта «настольный теннис» спортсменов, 
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включенных в списки кандидатов в спортивных сборные команды 

Российской Федерации, формирующиеся согласно Приказам Министерства 

спорта Российской Федерации от 2 августа 2023 г. № 555 «Об утверждении 

общих принципов и критериев формирования списков кандидатов в 

спортивные сборные команды Российской Федерации и порядка 

утверждения этих списков» с изменениями, внесенными Приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 21 мая 2024 года № 524 

«О внесении изменений в общие принципы и критерии формирования 

списков кандидатов в спортивные сборные команды Российской Федерации 

и порядок утверждения этих списков, утвержденные приказом Министерства 

спорта Российской Федерации от 2 августа 2023 года № 555». 

Необходимости в разработке критериев формирования спортивной сборной 

команды Российской Федерации для подготовки к участию и участия в 

международных спортивных соревнованиях по видам спорта (спортивным 

дисциплинам), не включенным в программу Игр Олимпиады не имеется. 

Списки кандидатов в спортивные сборные команды Российской 

Федерации по настольному теннису формируются ежегодно Федерацией 

настольного тенниса России. Подписываются руководителем федерации и 

главным тренером спортивной сборной команды Российской Федерации по 

виду спорта «настольный теннис», направляются на согласование в 

Федеральное государственное бюджетное учреждение «Центр спортивной 

подготовки сборных команд России» (далее - ЦСП) и на утверждение в 

Министерство спорта Российской Федерации, в соответствии с действующим 

в настоящее время Приказом Министерства спорта Российской Федерации 

от 2 августа 2023 года № 555 «Об утверждении общих принципов и 

критериев формирования списков кандидатов в спортивные сборные 

команды Российской Федерации и порядка утверждения этих списков» с 

изменениями, внесенными Приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 21 мая 2024 года № 524 «О внесении изменений в общие 

принципы и критерии формирования списков кандидатов в спортивные 

сборные команды Российской Федерации и порядок утверждения этих 

списков, утвержденные приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 2 августа 2023 года № 555». Возрастные группы спортсменов - 

кандидатов в спортивные сборные команды Российской Федерации 

определяются в соответствии с Единой всероссийской спортивной 

классификацией, утвержденной в порядке, установленном законодательством 
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Российской Федерации.  

 

Списки формируются: 

- по итогам выступлений спортсменов в прошедшем спортивном сезоне 

на официальных международных спортивных соревнованиях и официальных 

всероссийских спортивных соревнованиях; 

- в случае отмены официальных международных спортивных 

соревнований и официальных всероссийских спортивных соревнований в 

текущем спортивном сезоне в связи с обстоятельствами непреодолимой силы 

- по итогам выступлений спортсменов на таких соревнованиях в двух 

прошедших спортивных сезонах; 

- в случае если спортивная сборная команда Российской Федерации 

отстранена или не допущена к официальным международным спортивным 

соревнованиям в прошедшем спортивном сезоне, списки формируются по 

итогам выступлений спортсменов на официальных международных 

спортивных соревнованиях в двух прошедших спортивных сезонах. 

 списки формируются по возрастным группам, указанным в Единой 

всероссийской спортивной классификации.  

Спортсмены в соответствии с возрастными группами, указанными в 

Единой всероссийской спортивной классификации, показавшие спортивные 

результаты на официальных международных и всероссийских спортивных 

соревнованиях, включенных в Единый календарный план межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий, при отсутствии у них действующих санкций за нарушение 

антидопинговых правил включаются в списки.  

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ И ОПИСАНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОГРАММНЫХ 

МЕРОПРИЯТИЙ, СРОКИ ИХ ВЫПОЛНЕНИЯ ПО ЭТАПАМ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. ОБЪЕМЫ И ИСТОЧНИКИ 

ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

В таблице 67 приведены объёмы и источники финансирования программы 

развития вида спорта «настольный теннис» в Российской Федерации 2025-

2028 гг. 
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Таблица 67. 

 

№ 

п\п 
Источник поступления 

Сумма, руб. 2025 

год 

(тыс. рублей) 

Сумма, руб. 

2026 год  

(тыс. рублей) 

Сумма, руб. 

2027 год 

(тыс. рублей) 

Сумма, руб. 

2028 год 

(тыс. рублей) 

Итого за 

время 

реализации 

программы 

2025-2028 гг. 

1. 
Министерство спорта 

Российской Федерации 
30 000 32 000 34 000 36 000 132 000 

2. 

Объем средств выделяемый 

ФНТР на обеспечение 

развития настольного тенниса 

40 000 45 000 50 000 55 000 190 000 

3. 

Средства, полученные 

общероссийской спортивной 

федерацией в виде 

поступлений от азартных игр 

О
б
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ИТОГО:     322 000 

 

Основные программные мероприятия, предлагаемые к реализации и направленные на решение задач Программы, 

приведены в таблице 68. 
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Таблица 68. Перечень мероприятий к программе развития настольного тенниса в Российской Федерации на 2025-

2028гг. 

Мероприятия 

Этапы реализации 

Ответственные 

исполнители 

Документ, на 

основании 

которого 

происходит 

реализация 

Ожидаем

ый 

результат 

Объем 

финансиров

ания/год 

(тыс.руб.) 

Источник

и 

финансир

ования 

2025 2026 2027 2028 

Организационные мероприятия  

Проведение 

мероприятий, 

включенных в 

ЕКП Минспорта 

России 

(1 и 2 часть) 

В течение 

года 

В течение 

года 

В 

течение 

года 

В течение 

года 

Главный 

тренер сборной 

команды 

 

Спортивный 

отдел 

Приказ 

Минспорта 

России от 27 

августа 2021 № 

667  

П
о
в
ы

ш
ен

и
е 

у
р
о
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я
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о
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20 000 

Минспорт 

России 

ФНТР 



138 
 

Актуализация и 

подготовка 

предложений по 

изменению 

Федерального 

стандарта 

спортивной 

подготовки по 

виду спорта 

«настольный 

теннис». 

В течение 

года 

В течение 

года 

.  Комиссия по 

подготовке 

предложений и 

внесению 

изменений в 

Федеральный 

стандарт 

спортивной 

подготовки по 

виду спорта 

«настольный 

теннис» ФНТР 

ФЗ №329 от 

04 декабря 2007  

со
в
ер
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е 
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 ФНТР 

Реализация 

календаря 

всероссийских, 

международных, 

региональных и 

межрегиональных 

соревнований и 

массовых 

мероприятий по 

настольному 

теннису 

В течение 

года 

В течение 

года 

В 

течение 

года 

В течение 

года 

Главный 

тренер сборной 

команды 

 

Спортивный 

отдел ФНТР 

 

П
о
в
ы

ш
ен

и
е 

у
р
о
в
н

я
 п

о
д

го
то

в
к
и

 

р
о
сс

и
й

ск
и

х
 с

п
о
р
тс

м
ен

о
в
 и

 

у
л
у
ч

ш
ен

и
е 

и
х
 р

ез
у
л
ь
та

то
в
 н

а 

м
еж

д
у
н

ар
о
д

н
о
й

 а
р
ен

е 

30 000 

Минспорт 

России, 

 

ФНТР 
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Подготовка 

Программы 

развития вида 

спорта 

«настольный 

теннис» в 

Российской 

Федерации в 

2028-2032гг.» 

   1-3 

квартал 

 ФЗ № 329  

от 04 декабря 

2007г. 

Приказ 

Минспорта 

России от 30 

июня 2021 г. 

№ 503 

Р
еа

л
и

за
ц

и
я
 о

б
яз

ан
н

о
ст

и
 

О
С

Ф
, 
п

л
ан

и
р
о
в
ан

и
е 

эф
ф

ек
ти

в
н

о
й

 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
 Ф

Н
Т

Р
 

 ФНТР 

Массовый спорт 

Разработка 

инструкции и 

типового 

регламента 

организации и 

проведения 

физкультурных 

мероприятий 

среди различных 

возрастных групп 

населения, в том 

числе среди лиц, 

обучающихся в 

образовательных 

организациях, 

совместно со 

структурными 

подразделениями 

федеральных 

В течение 

года 

   Комиссия по 

развитию 

массовости 

ФНТР 

 

Комитет судей 

и рефери 

ФНТР 

ФЗ №329 от 04 

декабря 2007г. 

Приказ 

Минспорта 

России от 

27 августа 2021  

№ 667 

Увеличение 

количества 

занимающи

хся 

настольным 

теннисом в 

целом, 

количества 

занимающи

хся среди 

различных 

категорий 

граждан и 

групп 

населения, 

среди детей 

и учащейся 

молодежи, 

среди лиц 

 ФНТР 
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органов 

исполнительной 

власти и 

общественно-

государственным

и организациями, 

на федеральном, 

региональном и 

муниципальных 

уровнях. 

средних и 

старших 

возрастных 

групп 

населения. 

Организация и 

проведение 

физкультурных 

мероприятий 

среди различных 

возрастных групп 

населения, в том 

числе среди лиц, 

обучающихся в 

образовательных 

организациях, 

совместно со 

структурными 

подразделениями 

федеральных 

органов 

исполнительной 

власти и 

общественно-

В течение 

года 

В течение 

года 

В 

течение 

года 

В течение 

года 

Комиссия по 

развитию 

массовости 

ФНТР 

 

Комитет судей 

и рефери 

ФНТР 

 

ФЗ №329 от 04 

декабря 2007г. 

 

Увеличение 

количества 

занимающи

хся 

настольным 

теннисом в 

целом, 

количества 

занимающи

хся среди 

различных 

категорий 

граждан и 

групп 

населения, 

среди детей 

и учащейся 

молодежи, 

среди лиц 

5 000 ФНТР 
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государственным

и организациями, 

на федеральном, 

региональном и 

муниципальных 

уровнях. 

средних и 

старших 

возрастных 

групп 

населения. 

Подготовка спортивного резерва 

Спорт высших достижений 

Внедрение в 

процесс 

подготовки 

сборных команд 

России по 

настольному 

теннису 

современных 

систем научно-

методического, 

медицинского и 

медико-

биологического 

обеспечения. 

В течение 

года 

В течение 

года 

В 

течение 

года 

В течение 

года 

Комплексная 

научная группа 

 

Главный 

тренер сборной 

команды 

 

 

ФЗ №329 от 04 

декабря 2007г. 

Распоряжение 

Правительства РФ 

от 17 октября 

2018 № 2245-р 

О
б

ес
п

еч
ен

и
е 

зд
о
р
о
в
ь
я
 с

п
о
р
тс

м
ен

о
в
 и

 

со
зд

ан
и

е 
п

р
ед

п
о
сы

л
о
к
 д

л
я
 и

х
 у

сп
еш

н
о
го

 

в
ы

ст
у
п

л
ен

и
я
 

10 000 

Минспорт 

России 

ФНТР 

Развитие вида спорта в субъектах Российской Федерации 

Совместно с 

исполнительными 

органами 

субъектов 

Российской 

Федерации, 

В течение 

года 

В течение 

года 

В 

течение 

года 

В течение 

года 

Исполком 

ФНТР 

 

Генеральный 

директор 

ФНТР 

ФЗ №329 от 04 

декабря 2007 г. 

Создание 

условий для 

развития 

настольного 

тенниса в 

субъектах 

 

ФНТР 

 

Исполнител

ьные 

органы 

субъектов 



142 
 

содействие 

развитии 

материально-

технической базы 

вида спорта 

«настольный 

теннис» в 

субъектах 

Российской 

Федерации, 

оснащение 

объектов спорта 

инвентарем и 

оборудованием, с 

учетом 

потребностей 

регионов и 

спортивных 

сборных команд 

Российской 

Федерации по 

настольному 

теннису 

 

 

 

РФ, 

улучшение 

подготовки 

спортивных 

сборных 

команд 

субъектов 

РФ и 

спортивног

о резерва 

Российской 

Федерации 

 

Региональн

ые 

спортивные 

федерации 

Кадровое обеспечение вида спорта 

Актуализация 

программ 

подготовки и 

повышения 

В течение 

года 

В течение 

года 

В 

течение 

года 

В течение 

года 

Комитет судей 

и рефери 

ФНТР 

 

Положение о 

спортивных 

судьях, 

утвержденное 

Повышение 

уровня 

знаний и 

практическ

их навыков 

1500 ФНТР 
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квалификации 

тренеров, 

специалистов, 

судей, в том 

числе с 

использованием 

дистанционных 

технологий.  

 

Главный 

тренер сборной 

команды 

 

приказом 

Министерства 

спорта 

Российской 

Федерации от 28 

февраля 2017 г. 

№ 134 

Квалификационн

ые требования, 

утверждённые 

приказом 

Минспорта РФ от 

17 ноября 2021 г. 

№ 900 

Методические 

рекомендации, 

утверждённые 07 

января 2020г. 

Министром 

спорта России 

 

тренеров, 

повышение 

уровня 

подготовки 

спортсмено

в, включая 

членов 

сборных 

команд 

России 

Создание онлайн 

обучающего 

ресурса для 

подготовки и 

повышения 

квалификации 

тренеров, 

специалистов, 

судей 

В течение 

года 

  

 

Комитет судей 

и рефери 

ФНТР 

 

Увеличение 

количества 

тренеров и   

судей, 

повышение 

уровня 

образования и  

качества 

работы 

тренеров и 

судей 

500 ФНТР 

Техническая 

поддержка 

онлайн 

обучающего 

ресурса для 

подготовки и 

повышения 

квалификации 

тренеров, 

специалистов, 

судей 

 

В течение 

года 

В течение 

года 

В 

течение 

года 

В течение 

года 

Комитет судей 

и рефери 

ФНТР 

 

Соответствие 

современным 

тенденциям 

для 

качественного 

обеспечения 

работы по 

данному 

направлению 

500 ФНТР 
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Организация и 

проведение 

всероссийских 

практических 

семинаров для 

подготовки и 

повышения 

квалификации 

тренеров, 

специалистов, 

судей 

ежекварта

льно 

ежекварта

льно 

ежеквар

тально 

ежекварта

льно 
Комитет судей 

и рефери 

ФНТР 

 

 

Главный 

тренер сборной 

команды 

 

Спортивный 

отдел ФНТР 

 

Повышение 

уровня 

знаний и 

практическ

их навыков 

тренеров, 

повышение 

уровня 

подготовки 

спортсмено

в, включая 

членов 

сборных 

команд 

России 

500 ФНТР 

Организация 

мероприятий по 

повышению 

квалификации 

тренеров, 

специалистов, 

судей, в том 

числе с 

использованием 

дистанционных 

технологий. 

В течение 

года 

В течение 

года 

В 

течение 

года 

В течение 

года 

Комитет судей 

и рефери 

ФНТР 

 

 

Главный 

тренер сборной 

команды 

 

Спортивный 

отдел ФНТР 

 

Повышение 

уровня 

знаний и 

практическ

их навыков 

тренеров, 

повышение 

уровня 

подготовки 

спортсмено

в, включая 

членов 

сборных 

команд 

России 

500 ФНТР 

Финансовое обеспечение развития вида спорта 

Подготовка 

обоснования 

увеличения 

В течение 

года 

В течение 

года 

В 

течение 

года 

В течение 

года 

Исполком 

ФНТР 

 

ФЗ №329 от 04 

декабря 2007г. 

Повышение 

возможностей 

Федерации по 

решению ее 

 ФНТР 
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бюджетного 

финансирования 

развития 

настольного 

тенниса 

генеральный 

директор 

ФНТР 

 

уставных 

задач, 

повышению 

эффективност

и ее работы, 

повышение 

престижа 

Федерации на 

международно

й арене 

Заключение 

договоров с 

техническими 

партнёрами 

В течение 

года 

В течение 

года 

В 

течение 

года 

В течение 

года 

Генеральный 

директор 

ФНТР 

 

 

Улучшение 

уровня 

подготовки 

спортивног

о резерва, 

повышение 

уровня 

чемпионата 

и кубка 

России и 

интереса к 

ним 

 ФНТР 

Противодействие нарушению антидопинговых правил 

Размещение на 

официальном 

сайте 

общероссийских 

антидопинговых 

правил, 

Всемирного 

антидопингового 

ежекварта

льно 

ежекварта

льно 

ежеквар

тально 

ежекварта

льно 

Ответственный 

за 

антидопингово

е обеспечение 

ФНТР 

 

ФЗ №329 от 04 

декабря 2007г. 

Приказ 

Минспорта 

России от 24 июля 

2021 №464 

Создание 

предпосылок 

для 

повышения 

антидопинго

вой 

грамотности 

и 

непредумыш

 ФНТР 
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кодекса и 

соответствующих 

международных 

стандартов 

ВАДА, 

нормативно-

правовых актов 

законодательства 

Российской 

Федерации, 

содержащих 

положения об 

ответственности 

за нарушение 

антидопинговых 

правил и 

антидопинговые 

правила 

ленного 

допинга 

Обеспечение 

ознакомления 

спортсменов, 

тренеров и иного 

персонала 

спортсмена с 

положениями 

действующих 

редакций 

Всемирного 

антидопингового 

В течение 

года 

В течение 

года 

В 

течение 

года 

В течение 

года 

Ответственный 

за 

антидопингово

е обеспечение 

ФНТР 

 

Ограничение 

возможностей 

непредумышл

енного 

допинга 

 ФНТР 
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кодекса и 

соответствующих 

международных 

стандартов 

ВАДА, 

общероссийских 

антидопинговых 

правил; 

Проведение 

образовательных 

семинаров со 

спортсменами и 

тренерами 

сборной команды 

в том числе и 

дистанционных. 

ежекварта

льно 

ежекварта

льно 

ежеквар

тально 

ежекварта

льно 

Главный 

тренер сборной 

команды 

 

Спортивный 

отдел ФНТР 

 

Ограничение 

возможностей 

непредумышл

енного 

допинга 300 ФНТР 

Научно-методическая работа 

Организация 

работы научно-

методической 

группы 

В течение 

года 

В течение 

года 

В 

течение 

года 

В течение 

года 

Руководитель 

Комплексной 

научной 

группы  

ФЗ № 329 от 04 

декабря 2007г. 

Организация 

контроля 

текушего 

состояния 

спортсменов и 

способов его 

регуляции 

- 

ФНТР 

Организация и 

проведение 

семинаров 

рассматривающих 

вопросы развития 

настольного 

В течение 

года 

В течение 

года 

В 

течение 

года 

В течение 

года 

Руководитель 

Комплексной 

научной 

группы  

 

Генеральный 

ФЗ № 329 от 04 

декабря 2007г. 

Повышение 

качества 

учебно 

тренировочно

й и 

соревнователь

ной 

деятельности 

1000 

ФНТР 
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тенниса. 

 

 

директор 

ФНТР 

 

 

спортсменов 

Цифровая трансформация 

Разработка и 

актуализация 

программного 

обеспечения для 

внесения 

спортсменов, 

тренеров, судей и 

специалистов в 

сфере физической 

культуры и 

спорта, в единый 

цифровой реестр, 

ввода и загрузки 

первичных 

данных об 

участниках 

соревнований. 

В течение 

года 

В течение 

года 

В 

течение 

года 

В течение 

года 

Комитет судей 

и рефери 

ФНТР 

 

 

Главный 

тренер сборной 

команды 

 

Спортивный 

отдел ФНТР 

 

ФЗ №329 от 04 

декабря 2007г. 

ФЗ №152 от 27 

июля 2006 

ФЗ №149 от 27 

июля 2006г. 

ФЗ №63 от 06 

апреля 2011г. 

Приказ 

Минспорта 

России от 29 

апреля 2015 г 

№464 

Ведомственная 

программа 

цифровой 

трансформации 

Минспорта 

России от 26 

апреля 2021 года 

Создание 

единой 

актуальной 

базы 

данных для 

управления 

процессами 

по 

антидопинг

овой 

деятельност

и, контроля 

формирован

ия заявок на 

соревнован

ия 

1000 ФНТР 

Внедрение 

(внесение данных  

спортсменов, 

тренеров, судей и 

специалистов в 

единый цифровой 

реестр) 

В течение 

года 

В течение 

года 

В 

течение 

года 

В течение 

года 

Комитет судей 

и рефери 

ФНТР 

 

 

Повышение 

эффективно

сти учета и 

контроля 

для 

обеспечени

я 

300 ФНТР 
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программного 

обеспечения для 

внесения 

спортсменов, 

тренеров, судей и 

специалистов в 

сфере физической 

культуры и 

спорта, в единый 

цифровой реестр, 

ввода и загрузки 

первичных 

данных об 

участниках 

соревнований. 

антидопинг

овой 

работы и 

текущих 

процессов 

Информационное обеспечение развития вида спорта 

Совершенствован

ие системы 

информационного 

обеспечения 

настольного 

тенниса, 

увеличение 

количества 

информации о 

настольном 

теннисе в 

информационной 

телекоммуникаци

В течение 

года 

В течение 

года 

В 

течение 

года 

В течение 

года 

Генеральный 

директор 

ФНТР 

 

ФЗ №149 от 

29 июля 2006 г. 

Повышение 

узнаваемости 

и 

популярности 

вида спорта и 

спортсменов, 

создание 

предпосылок 

для 

увеличения 

количества 

занимающихс

я и 

привлечения 

спонсоров и 

меценатов 

3000 ФНТР 
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онной сети 

«Интернет», на 

телевидении и 

других средствах 

массовой 

информации. 

Контроль реализации программы 

Подведение 

итогов года. 

Анализ 

реализации 

Программы 

развития. 

Корректировка 

Программы. 

3-й 

квартал 

 

3-й 

квартал 

3-й 

квартал 

2-й 

квартал 

Генеральный 

директор 

ФНТР 

 

ФЗ № 329 от 04 

декабря 2007г. 

Приказ 

Минспорта 

России от 30 

июня 2021 г. 

№ 503 

Предупрежден

ия рисков, 

корректировка 

для успешного 

достижения 

целевых 

показателей 

 ФНТР 

Анализ 

реализации 

Программы 

развития. 

Подведение 

итогов 

реализации 

Программы 

развития 2025-

2028 гг. 

   1-й 

квартал  

Президент 

ФНТР 

 

Генеральный 

директор  

 

ФЗ № 329 от 04 

декабря 2007г. 

Приказ 

Минспорта 

России от 30 

июня 2021 г. № 

503 

Подведеиие 

итогов и 

выводы для 

дальнейшего 

планирования 

 ФНТР 

 

 



186 

 

смешанный парный 

разряд 

 (до 22 лет) 

3-8 место 

(до 20 лет) 

1-8 место 

спортивная сборная команда 

Российской Федерации не принимала 

участие, в связи с введенными 

ограничениями 

 

Таблица 110. Сравнение планового показателя выступления спортивной 

сборной команды Российской Федерации по настольному теннису на 

Первенствах Европы 2023 (количество медалей) 

 

Количество медалей у спортсменов спортивной сборной команды Российской 

Федерации по виду спорта «настольный теннис» на Первенствах Европы по 

настольному теннису 2023 

Золото Серебро Бронза Всего медалей 

План Вып. План Вып. План Вып. План Вып. 

- - - - - - - - 

 

Чемпионат Европы по настольному теннису 2024 

 
Чемпионат Европы по настольному теннису 2024 года (официальное 

название «2024 LIEBHERR European Championships») (15 по 20 октября 

2024 года, г. Линц (Австрия)). В рамках чемпионата разыгрывалось 

5 комплектов медалей в одиночных разрядах среди мужчин и женщин, 

в парных разрядах среди мужчин и женщин, и в смешанном парном 

разряде. 

Спортсмены из России не принимали участия, в связи в введенными 

ограничениями.  

 

Таблица 111. Сравнение планового показателя выступления спортивной 

сборной команды Российской Федерации по настольному теннису на 

чемпионате Европы 2024 года. 

 

Вид программы 

Чемпионат Европы  

по настольному теннису 2024 года 

План Выполнение 

парный разряд, 

мужчины 
- 

спортивная сборная команда Российской 

Федерации не принимала участие, в связи с 

введенными ограничениями 


